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Nie-zapomniane dziecko: DoSwiadczenia dorostych poddanych w
dziecinstwie alienacji rodzicielskie;j.

Opracowanie to przedstawia doswiadczenia 0sob dorostych, ktore w dziecinstwie
doswiadczaly alienacji rodzicielskiej. Dziesigcioro dorostych dotknietych alienacjq jako dzieci
uczestniczyto w 60-90-minutowych czesciowo ustrukturyzowanych wywiadach na temat ich
doswiadczen zwiqzanych z alienacjq rodzicielskqg. Wykorzystujgc ramy analizy tematycznej
Brauna i Clarke'a (2006) zidentyfikowano siedem zagadnien. Uczestnicy badania opisywali
doswiadczenia zwigzane z przemocq psychiczng ze strony alienujgcego rodzica. Opisywali
doswiadczanie leku, depresji, niskiego poczucia wlasnej wartosci, poczucia winy, problemow
z przywigzywaniem sie, trudnosci w relacjach oraz obmiZenia lub opdznienia rozwoju
zawodowego i edukacyjnego, ktore przypisujg doswiadczaniu alienacji rodzicielskiej. Badania
te wykazaly, ze narazenie dzieci na alienacje rodzicielskq moze mie¢ konsekwencje dla ich

dobrostanu psychicznego przez cale Zycie.

Uwaza sig¢, ze alienacja rodzicielska (Parental Alienation,PA) ma miejsce, gdy dziecko
odrzuca rodzica 1 opiera si¢ kontaktowi z nim, bez uzasadnionej przyczyny (Haines et al.,
2020). Dziecko bedace ofiarg alienacji wyraza nieuzasadnione, negatywne emocje dotyczace
rodzica bedacego jej celem (Rodzica Alienowanego -Targeted Parent, TP) (Kelly & Johnston,
2005). Alienacja ta jest wywotywana przez rodzica alienujacego (Alienating Parent, AP), ktory
swiadomie lub nie$wiadomie angazuje si¢ w zachowania, ktore szkodza relacji miedzy
dzieckiem a rodzicem alienowanym (TP), takie jak ponizanie na oczach dziecka,
podkopywanie relacji dziecka z TP (Baker, 2005, 2007; Warshak, 2015). Co znamienne,
zatlamanie zwigzku dziecka z TP kontrastuje z jego uprzednim pozytywnym lub co najmnie;j

akceptowalnym charakterem (Baker, 2005, 2007). Niektorzy badacze sugeruja, ze taktyka
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alienacji rodzicielskiej (PA) stanowi form¢ zngcania si¢ nad dzie¢mi (Haines et al., 2020;
Harman et al., 2018). Zasadniczo, dzieci bedace ofiarami alienacji (Alienated Children, AC)
sa w sposOb dorozumiany lub wyrazny informowane przez AP, ze: sg oni jedynymi rodzicami,
ktérzy je kochaja, ze ich drugi rodzic zagraza im w jaki$§ sposob, a takze Ze jest on w sposob
niewybaczalny nieobecny, oraz ze poszukiwanie przez dziecko kontaktu z TP zagraza relacji
dziecka z rodzicem alienujagcym (AP; Baker i inni, 2020; Harman i inni, 2018.Chambers,
2011). Wedtug Baker i Chambers (2011), taka przemoc emocjonalna/psychologiczna moze
prowadzi¢ do internalizacji poczucia bezwarto$ciowosci i wartosci warunkowej u dziecka.
Sugeruje si¢, ze zaktocenia w systemie przywigzania wyjasniajg negatywne konsekwencje
doswiadczane przez alienowane dzieci (Haines et al., 2020). Teoria przywigzania wyjasnia, ze
to jako$¢ wczesnych interakcji rodzic-dziecko prowadzi do zdolnosci do emocjonalnej
regulacji, integracji poczucia siebie i1 zdolnos$ci do rozwijania bezpiecznych relacji w
pozniejszym zyciu (Bowlby, 1982). Kiedy wi¢z miedzy rodzicami a dzie¢mi zostaje
uszkodzona w wyniku alienujacych zachowan, dzieci wyalienowane (AC) nie sg w stanie
stworzy¢ stabilnego 1 zdrowego wewnetrznego modelu samych siebie 1 rozwinaé
wewnetrznego modelu innych osob jako godnych zaufania (Haines et al.). Wielu badaczy
sygnalizowalo zwigzek migdzy doswiadczaniem PA a zaburzeniami funkcjonowania
psychicznego u dzieci alienowanych (Baker, 2005, 2007; Baker & Verrocchio, 2016; Godbout
& Parent, 2012). Baker i Verrocchio (2016) ustalili, ze osoby doroste, ktore byly
wychowywane przez alienujagcych rodzicow (AP), wykazuja zwigkszony poziom leku i
depresji. Badania wykazaty réwniez, ze wyalienowane doroste dzieci majg niska samooceng,
cierpig na depresje, naduzywaja substancji odurzajacych, majg problemy z zaufaniem, sg
czgsto wyalienowane od wlasnych dzieci, rozwodza si¢, nie majg poczucia tozsamosci i
przynaleznosci, a problemy te uzasadniajg one faktem bycia wychowywanym przez alienujaca
matke lub ojca (Baker, 2005, 2006, 2007). Badania nad do$§wiadczeniami dzieci dotknietych
alienacja pochodza w przewazajgcej mierze z pracy Amy Baker 1 jej wspodipracownikow.
Badania te dostarczyly istotnych informacji na temat doswiadczen dzieci alienacji
rodzicielskiej, jednak ich zakres jest ograniczony przez fakt, Zze wszyscy uczestnicy badan byli
obywatelami USA. Dlatego tez potrzebne sg dalsze prace badawcze, ktore przyczynig si¢ do
wzrostu wiedzy na temat alienacji rodzicielskiej. W szczegdlnos$ci konieczne sg dalsze badania
wykorzystujace metody jakosciowe oparte na dowodach zréznicowane pod wzgledem proby

badawcze;j.



Celem niniejszej pracy jest jakosciowe zbadanie doswiadczen zyciowych dorostych,
ktorzy w dziecinstwie zostali wyalienowani od jednego z rodzicow w wyniku zachowan
alienujacych drugiego rodzica. Ze wzgledu na rozpoznawczy charakter badania i rodzaj
analizy, ktora zostanie zastosowana, nie bedzie przeprowadzane testowanie hipotez

badawczych (Patton, 1990).

Metoda

Uczestnicy

W czesciowo ustrukturyzowanym wywiadzie dotyczacym doswiadczen z alienacja
rodzicielska (PA) wzigto udziat dziesi¢¢ osob. Pochodzacy z réznych krajow kobiety i
mezezyzni w wieku 18 lat 1 wigcej, ktorzy zostali wyalienowani od jednego z rodzicow jako
dzieci lub nastolatki, zostali zaproszeni do wspodlpracy, poprzez globalne serwisy
spotecznosciowe, takie jak Facebook i miedzynarodowe grupy wsparcia PA. Naukowcy
zamiescili na tych portalach spoltecznosciowych nastepujace ogloszenia: "Czy w dziecinstwie
byle§ wyalienowany od jednego z rodzicoéw? Czy czutes si¢ tak, jakby jeden z rodzicoOw obrécit
ci¢ przeciwko drugiemu rodzicowi, gdy bytes§ dzieckiem? Niniejsze badanie analizuje alienacje
rodzicielska z punktu widzenia dorostych, ktérzy w dziecinstwie zostali wyalienowani od
jednego z rodzicéw".

Osoby zainteresowane zostaty zaproszone do skontaktowania si¢ z naukowcami za
posrednictwem poczty elektronicznej, w celu uzyskania dalszych informacji na temat badania.
Kwalifikacja do udziatu w badaniu opierata si¢ na identyfikacji uczestnika jako osoby, ktora w
dziecinstwie lub mlodosci doswiadczyta alienacji rodzicielskiej (PA). Potencjalni uczestnicy
zostali przebadani za pomocg kwestionariusza Baker Strategy Questionnaire (BSQ; Baker &
Chambers, 2011) w celu okreslenia czy kwalifikujg si¢ do udziatu w badaniu. Kwestionariusz
BSQ zawiera 20 punktow i pyta respondentéw, jak czesto byli narazeni na zachowania
alienujace za pomoca 5-stopniowej skali. Przykladowe pytanie brzmi: "Czy jeden z rodzicéw
czynil komentarze, ktory wyolbrzymiaty negatywne cechy drugiego rodzica, a jednoczes$nie
rzadko mowit o nim co$ pozytywnego". Baker i Chambers (2011) informuja, ze BSQ ma dobra
wewnetrzng spojnosé, o= 0.93.

Uczestnicy mieli od 26 do 54 lat (M=35.1 (SD=9.85); o$mioro z nich to kobiety, a

dwoch to mezczyzni. Podsumowanie wynikow proby znajduje si¢ w tabeli 1.



Tabela 1 Metryki Badanych osob

Obecne Wiek Rodzic Status Status Zatrudnienie
miejsce podczas alienujacy IWigzkowy
Ptec zamieszk  Kraj Aktualny  rozstania pojednania Wyksztafcenie
ania urodzenia wiek ~ rodzicow
Kobieta Australia Australia 47 2 Matka Tak Rozwiedziona ~ Wyisze Zatrudniona
Kobieta Australia Australia 54 3 Matka Tak Singielka Srednie Wolontariusz
Mezczyzna  Thailand UK 35 8 Ojciec Tak Singielka Wyisze Zatrudniona
Kobieta Australia Australia 44 10 Ojciec Tak Rozwiedziona ~ Wyisze Student
Kobieta Australia Australia 49 7 Matka Tak W zwigzku Wyisze Zatrudniona
matzenskim
Kobieta Australia USA 26 13 Ojciec Tak Singielka Srednie Zatrudniona
dorywczo
Kobieta Belgia Belgia 44 7 Matka Tak W zwigzku Wyisze Zatrudniona
matzenskim
Meiczyzna  Australia UK 30 1 Matka Tak Singiel Wyzsze Zatrudniony
dorywczo
Kobieta Australia UK 33 3 Ojciec Tak Singielka Wyisze Studentka
Kobieta RFN RFN 28 1 Ojciec Tak W zwigzku Wyisze Studentka
Procedura

Badanie to zostato zatwierdzone przez Tasmanskg Komisj¢ Etyczng ds. Badan Naukowych w

zakresie Nauk Spotecznych ( Tasmanian Social Science Human Research Ethics Committee).

Przed wywiadem wszyscy uczestnicy otrzymali karte informacyjna opisujaca charakter

badania oraz formularz zgody okreslajacy zasady poufnosci.

Po wyrazeniu przez uczestnikow $wiadomej zgody na udziat w badaniu, uczestniczyli

oni w 60-90-minutowych, czesciowo ustrukturyzowanych wywiadach. Wywiady czesciowo

ustrukturyzowane zostaly wykorzystane w celu uwzglednienia indywidualnych roznic, ktore

ujawnialy si¢ w trakcie wywiadu wynikajacych z unikalnej sytuacji i przekonan osobistych
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poszczegbdlnych uczestnikéw. W trakcie wywiaddéw zbierano takze dane socjodemograficzne.
Wszystkie wywiady zostaty zarejestrowane w notatniku Sony 4GB USB (ICDPX470). W

trakcie wywiadow wykorzystano nastepujace rodzaje pytan:

1. Opowiedz o swoich do§wiadczeniach zwigzanych z alienacja rodzicielskg 1 co one obecnie
dla ciebie oznaczajg?

Jak myslisz, co wywotato alienacj¢? Co sprawia, ze tak myslisz?

Jakiego rodzaju taktyki uzywat rodzic alienujacy, zeby zrazi¢ ci¢ do drugiego rodzica?
Jaki wptyw miata na ciebie alienacja rodzicielska?

Jak to doswiadczenie wptyneto na twoj rozwoj jako dziecka/dorostego?"

A

Czy sadzisz, ze alienacja rodzicielska miata wptyw na twdj przeszty lub obecny zwigzek,
lub na to jakim jeste$§ rodzicem?
7. Z jakich form wsparcia korzystate$/as w radzeniu sobie z alienacjg rodzicielska?

8. Czy jest cos jeszcze, co chciatby$/ cheiatabys$ opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach?

Na koniec rozmowy uczestnicy zostali poinformowani o celu badania i mieli mozliwo$¢
zadawania pytan.

Wywiady byly prowadzone indywidualnie w Centrum Badan Psychologicznych na
Uniwersytecie w Tasmanii, osobiscie, przez Skype'a lub telefon (Hanna, 2012; Holt, 2010).
Tre$¢ nagran zostata nastepnie przepisana do protokolu w dostownym brzmieniu i postuzyty
jako wyjsciowe dane do badania. Uczestnicy otrzymali kopi¢ transkrypcji, ktoérag mogli
dowolnie edytowac dla zachowania jej przejrzystosci i doktadnosci. Zredagowane transkrypty

zostaly poddane analizie.

Analiza danych

Transkrypty byty analizowane tematycznie 1 indukcyjnie (Braun & Clarke, 2006;
Braun, Clarke & Terry, 2014) oraz grupowane za pomocg kodoéw przy uzyciu NVivo-11 (QSR
International, 2015). Wykorzystano takze ramy sze$ciofazowej analizy tematycznej Brauna i
Clarke'a (2006)

Aby zapewni¢ naukowag dyscypling badania, zastosowano Kryteria Czterech
Wymiaréw opisane w pracy Forero et al. (2018). Wiarygodno$¢ badania zostata stwierdzona

poprzez opracowanie odpowiedniego mechanizmu sprawdzajacego. Tylko jeden badacz
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przeprowadzat wywiady w celu zapewnienia spojnosci migdzy nimi. Cztonkowie zespotu
badawczego spotykali si¢ regularnie, aby dokona¢ przegladu wszystkich aspektow projektu.
Wiarygodno$¢ badania zostata potwierdzona poprzez opracowanie $ciezki audytu danych przy
uzyciu arkuszy kalkulacyjnych i NVivo. Autorzy niezaleznie odkodowali wszystkie
transkrypty, aby zapewni¢ wiarygodno$¢ i1 koherencje. Autorzy niniejszego opracowania
zaglebili si¢ w te dane, odczytujac wielokrotnie transkrypty do momentu pojawienia si¢
tematow. W celu ostatecznego potwierdzenia, tematy byly prezentowane niezaleznym
badaczom i1 poddawane rewizji na podstawie informacji zwrotnych nich. Tematy zostaty
poddane triangulacji poprzez poréwnanie ich z poszczegolnymi transkryptami, refleksjami
badaczy i istniejgca literaturg. Zdolnos¢ do funkcjonowania w innych kontekstach i mozliwos¢
uogolnienia zostala ustalona poprzez dobdr celowy proby badanej i nasycenie danych. Autorzy
ustalili, ze odpowiedni poziom nasycenia danych zostato osiagnigty, gdy ankieter stwierdzit,

ze tre$¢ wywiadow stala si¢ powtarzalna, a w danych nie pojawiaty si¢ zadne nowe tematy.

Wyniki

W obrebie zebranych danych wylonilo si¢ siedem tematow:
1. Zachowanie i oddzialywanie alienujace oraz jego wptyw
Zdrowie psychiczne,

Trudno$ci w relacjach,

Uczenie si¢ 1 rozwoj,

Zal i strata,

Rozlaczenie 1 dysfunkcja

A L T o

Radzenie sobie 1 uzdrawianie.

Zachowanie i oddziatywanie alienujgce

Doroste wyalienowane dzieci opisywaty doswiadczanie licznych zachowan
alienujacych ze strony jednego z rodzicow, ktdre ich zdaniem mialy szkodliwy wptyw na ich
relacje z drugim rodzicem (TP) i negatywnie wplywaly na ich samopoczucie psychiczne.
Lacznie w zbiorze danych znalazio si¢ 146 odniesien. W ramach tematu Zachowanie i
oddziatywanie alienujagce oraz jego wplyw (Alienating Parent Behaviors and Impact)

zidentyfikowano siedem podtematow.



Przemoc i kontrola

Uczestnicy dzielili si¢ swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi z byciem fizycznie i
emocjonalnie krzywdzonym przez alienujacego rodzica. Zestaw danych zawierat przyktady, w
ktorych AP wzbudzatl u dziecka poczucie winy lub strach i wycofywal swoje uczucia do niego,
gdy dziecko wykazywato jakiekolwiek oznaki niezgodnos$ci z pogladem AP na temat TP.
Uczestnicy opisywali rowniez potrzebe podjecia dzialan w celu regulacji stanu emocjonalnego
AP, w celu uniknigcia negatywnych reakcji AP na drobne wykroczenia.

"Staratem si¢ tylko zachowad spokoj, poniewaz byt on dos¢ trudnym czlowiekiem,
naprawde nigdy nie wiadomo bylo, jak sie zachowa. Wiec, musiatem byc¢ jakby super hiper-
swiadomy, caly czas i po prostu starac sie zachowa¢ spokoj. Ale czasami nie miato znaczenia,
co zrobig, nawet jesli chodzito tylko o zatadowanie zmywarki w niewtasciwy sposob czy cos
podobnego, byta eksplozja szalenstwa".

Uczestnicy badania opisywali te doswiadczenia z AP jako trwajace nadal w ich

dorostym zyciu.

Oczernianie rodzica alienowanego (TP)

Doroste wyalienowane dzieci opisywaty, jak AP wielokrotnie oczerniali postaci TP.
Wyalienowane doroslte dzieci dawaty wyraz odczuciu, Zze oczernianie to utrudniato ich relacje
z TP 1 wzbudzato sprzeczne uczucia w stosunku do nich. " Tak wiec, poczgtkowo nie ufatem

mojemu ojcu, poniewaz mowiono mi o nim te wszystkie zte rzeczy, a nawet si¢ go batem"

Udoroslenie (ang. Adultification)

Doroste wyalienowane dzieci twierdzily, ze ich alienujacy rodzice ujawniali im czesto
niestosowne informacje i zwracali si¢ do nich z prosba o wsparcie w trakcie sporéw z drugim
rodzicem.

"W zasadzie moja matka traktowata mnie jak dorostego, domagata si¢ ode mnie
wypelniania dorostych obowigzkow, takich jak opieka nad moim rodzenstwem, bycie jej tajnym
agentem, postancem i informatorem, mowita mi rzeczy, o ktorych, z czego dopiero teraz zdaje
sobie sprawe, nie powinny wiedzie¢ dzieci - jak na przykiad informacje o ich Zyciu

seksualnym”.



Zaktocanie relacji z rodzicem alienowanym (TP)

Uczestnicy badania opisywali, w jaki sposob AP dziatal w celu zaburzania wigzi
pomiedzy dorostym wyalienowanym dzieckiem a TP. Niektérzy uczestnicy opowiadali, ze
zostali odebrani TP w wyniku przeprowadzki AP do innego kraju lub tez w inny sposob
zaktocali on/ona komunikacje lub relacje migedzy nimi. a TP. To zaktocenie i niszczenie relacji
polegalo takze na podzeganiu dziecka do niewtasciwego zachowania podczas wizyty u TP.

"Potrafita na przyklad powiedzie¢ tak: “Ale wiecie, jesli nie chcecie jechac do ojca, po
prostu musicie mu to wyjasnic, jedziecie na weekend, wiesz co mozecie zrobi¢, mozecie wrzucic
paste do zebow do kanalizacji, mozecie popsuc¢ mu meble", naprawde dawata nam wskazowki,
w jaki sposob mozemy utrudnic¢ mu zycie, przez ten ograniczony czas, ktory tam spedzalismy”.

Uczestnicy opisywali tez, jak AP moéwili im, Zze TP ich nie kochaja.

"Bawiono sie moim sercem i umystem w taki sposob, ze gdybym nie trzymala sie

jednego z rodzicow, pozostatabym bez mitosci, niepewna i bez przysztosci".

Postrzeganie osobowosci rodzicow alienujqcych (AP)

Wigkszos¢ ankietowanych opisata swoich AP jako pozbawionych empatii. Badani
stwierdzali, ze AP wydawali si¢ nie mie¢ swiadomosci konsekwencji swojego zachowania
nawet w konfrontacji z dzieckiem. Niektore doroste wyalienowane dzieci czuty si¢ niezdolne
do dyskusji o swoich problemach ze wzgledu na obawe, ze rodzic wyrzuci je ze swego zZycia
tak, jak zrobil to z innymi osobami. Niektorzy wyalienowani doros$li zaobserwowali rowniez,
ze ich AP byl bardzo zaabsorbowany sobg i krytycznie nastawiony do wszystkiego, co
wptywalo takze nadal na ich obecng relacje.

"Kiedys probowatem nawiqzac z nig rozmowe, a ona powiedziata: "Tak, ale wiesz, Ze
nigdy nie bronitam wam kontaktu z waszym ojcem", ona naprawde tak powiedziala i ja wiem,
ze w to wierzy. Wtedy powinienem byt odezwaé sie i powiedziec, Ze moj poglad jest inny, ale
postgpitem inaczej. Ale nie mam energii na takie rozmowy z niq. Boje sig tez, ze zerwie ze mng

kontakt".

Zaniedbywanie

Uczestnicy badania opisywali zaniedbywanie i porzucanie ich przez AP, a takze wptyw

tego zaniedbywania na ich zycie.



"Zytam z tym przez cate moje zycie, tak samo jak ze zmystem wzroku i oddechem, te
rzeczy, wazne sprawy, na ktore wigkszos¢ rodzicow uwaza u swojego dziecka mowigc np. chodz
zbadamy twoje oczy, zbadamy twoje uszy, wiesz te sprawy, byly po prostu catkowicie
lekcewazone ...".

W niektorych przypadkach to zaniedbywanie narazato doroste wyalienowane dziecko
na wykorzystywanie seksualne przez inne osoby.

"...drugi mgz mojej matki, kurwa, wykorzystywat nas seksualnie. To byto straszne, moj

tata nie wiedzial.”

Ttumienie doswiadczen.

W wielu przypadkach uczestnicy badan czuli si¢ zmuszani - $wiadomie lub
nieswiadomie - do tlumienia wiasnych mysli, emocji, a nawet wspomnien, szczego6lnie tych
dotyczacych TP.

"Przestatam mowi¢ o Mamie, o wszystkich wspomnieniach i wszystkich dobrych
rzeczach, wigc te wszystkie dobre rzeczy zostaly po prostu odtozone na bok, byty po prostu
przechowywane, catkowicie odciete, to bylo tak, jakbym prawie nie mogta ich pamietac, byty

tak odlegte”.

Zdrowie psychiczne

Wyalienowani dorosli méwili takze o problemach ze zdrowiem psychicznym, ktorych
doswiadczali zar6wno w dziecinstwie i w okresie dojrzewania, jak i o tych, z ktorymi borykaja
si¢ obecnie . W catym zbiorze danych znalazlo si¢ lacznie 70 odniesien do tego rodzaju

problemow. Zidentyfikowano trzy podtematy.

Problemy ze zdrowiem psychicznym

Wszyscy uczestnicy badan wspominali o problemach ze zdrowiem psychicznym, w
tym o lIeku, atakach paniki, depresji, rozregulowaniu emocjonalnym, problemach z
koncentracja, zaburzeniach stresu pourazowego, dysocjacji, zaburzeniach odzywiania,
mys$lach samobdjczych i samookaleczeniach. Trudno$ci te wystepowaty zardwno w bardziej
aktywnym okresie alienacji rodzicielskiej, jak 1 p6zniej w dorostym zyciu. Badani przypisywali

swoje problemy ze zdrowiem psychicznym alienacji od jednego z rodzicéw (TP) w wyniku



zachowan AP. Ankietowani zauwazyli, ze w tamtym czasie mieli trudnos$ci ze zrozumieniem
tego, czego doswiadczaja.

"Wplyw, wydaje mi sie na przykiad, ze jednq z rzeczy, ktore odkrywam, jest to, Ze przez
cate zycie, poczqwszy od 17 roku zZycia, cierpiatem na depresje, ale nie sqdze, zebym byt tego
naprawde swiadomy... albo Ze byltem swiadomy tego, Ze sposob, w jaki si¢ czutem, nie byl
naprawde normalny... Ale bytem w stanie przezywac naprawde bardzo emocjonalne chwile i
czutem sig samotny. Rowniez ... czesto miatem mysli samobdjcze i tak byto przez caly okres do

trzydziestki".

Samoocena

Uczestnicy badania wspominali takze o niskiej samoocenie i matej wierze w siebie i w
swoje mozliwosci.

"Nigdy nie miatem zadnego poczucia wlasnej wartosci, nigdy nie wierzytem w siebie. 1
spedzitem zbyt wiele lat probujgc posktadac sie z powrotem do kupy zamiast tworzy¢ dla siebie

przysztos¢. Poniewaz nie sqdzitem, ze naprawde moge myslec, ze mam przed sobq przysztosc".

Naduzywanie substancji psychoaktywnych

Wyalienowane doroste dzieci opisywaly spozywanie alkoholu i narkotykow, przez
niektorych z nich w mtodym juz wieku, jako sposob na radzenie sobie z ich doswiadczeniami.
"Palitem ziolo od 15 roku Zzycia, pierwszy raz sprobowatem, gdy miatem 13 lat."”

"Wiasciwie ukradtem wodke i zaczgtem pi¢ w szkole."”

Nauka i rozwdj

Wyalienowane doroste dzieci opisywaty takze, w jaki sposob ich dzieciece
doswiadczenia zwigzane z alienacja rodzicielska wptynety na ich rozwdj i zdolnos¢ do nauki.
W catym zestawieniu danych znalazto si¢ tacznie 37 odniesien do tej kwestii. Okreslono dwa
podtematy, badajace konkretny wptyw alienacji rodzicielskiej na poczucie tozsamosci oraz na

edukacje 1 zatrudnienie.

Tozsamos¢

Wyalienowani dorosli opisywali proces ksztattowania si¢ ich tozsamos$ci i poczucia

samych siebie, a takze sposob, w jaki zachowanie AP i oczernianie drugiego rodzica (TP)
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komplikowato ten proces. Na przyktad, byty one §wiadome tego, jak bardzo przypominajg TP
1 czuty si¢ z tego powodu zawstydzone, internalizujac poglad AP na temat ich drugiego rodzica
jako "ztego". To z kolei zwigzane byto z faktem, ze AP cze¢sto w ktotni 1 w formie ataku
mowit im, Ze sg tacy sami jak ich ojciec czy matka.

"Pamietam, jak po rozmowie z tatq statam przed lustrem, bo moj tata powiedzial "oh,
Jestes doktadnie taka jak twoja mama", bo nie zgadzatam sie z tym, co powiedzial. Pamietam,
jak patrzytam w lustro i widziatam, ze zaczynam wyglgdac jak moja mama, ale zaczetam
myslec, ze to zZle, ze wyglgdam jak moja mama. [ wtedy posztam, wzietam farbe do wtosow i
pofarbowatam sie..."

Dla czesci z badanych rozwo6j poczucia wlasnego ja wigzat si¢ rowniez z odrzuceniem
zachowan AP i $wiadomym pragnieniem zycia w inny sposob. Ich odpowiedzi ilustrowaty
réwniez, w jaki sposob wymagania AP wobec dzieci thumily ich potrzebg rozwoju i

odnalezienia wtasnej tozsamosci.

Edukacja i zatrudnienie

Wigkszo$¢ uczestnikow badania podawata, ze napotykata na przeszkody w nauce, ktore
wplynety na ich trajektorie zyciowe. Byty to m.in. trudnosci z koncentracja 1 osiggnigciami w
szkole, spowodowane konfliktami, niepokojem i stresem spowodowanym zaktoceniami w
relacjach rodzinnych.

"Coz, wlasciwie, kiedy zdawatem egzaminy, ucieklem z domu ... zrobito sie tak Zle ...
Miatem juz dos¢, wiec ... poszedtem i spakowatem torbe, a w koncu znalaztem miejsce na
okolicznym polu, ktore bylo w poblizu mojego liceum. Wiec chodzitem do szkoly stamtqd, bo to
byto na dwa tygodnie przed moimi egzaminami koncowymi, a ja powtarzatem do egzaminow
siedzqc pod brezentem ... ".

W swoich relacjach dorosli, ktorzy padli ofiarg alienacji podkreslali, ze mieli poczucie,
ze nie mogli zrealizowa¢ swojego potencjatu w szkole, poniewaz potrzeby AP byty dla nich
wazniejsze niz ich wlasne potrzeby. Uczestnicy badania wspominali rowniez o trudno$ciach z
zatrudnieniem i dalszg edukacja, stwierdzajac, ze ich zdrowie psychiczne bylo stalg barierg w

ich karierze.
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Relacje

Wyalienowani dorosli opisywali trudno$ci jakie napotykali w kontaktach
przyjacielskich 1 zwigzkach partnerskich. Lacznie w zestawieniu danych znalazty si¢ 64

odniesienia do tego typu probleméow. Wyodrebniono pi¢¢ podtematow.

Trudnosci w relacjach z réowiesnikami

W swoich odpowiedziach uczestnicy badania relacjonowali, ze nie czuli si¢ zdolni do
nawigzania kontaktu z rowiesnikami. Cze¢sto wigzato si¢ to z poczuciem bycia innym niz inne
dzieci i poczuciem niemozno$ci podzielenia si¢ z nimi swoim do$wiadczeniem alienacji
rodzicielskiej. Takie trudnosci zwigzane byly z brakiem umiejetnosci spotecznych,
wynikajacym z ograniczonych mozliwosci socjalizacji 1 z izolacji. Wyalienowane doroste
dzieci uwazaja, ze zachowanie AP miato rowniez wplyw na typowe aktywnos$ci podejmowane
w relacjach rowiesniczych, np. niemoznos$¢ zapraszania przyjaciol po szkole.

"Z powodu jej psychicznego znecania si¢ nade mng i moim ojcem nie wchodzitam w
interakcje z innymi dziecmi w szkole i nie dorastatam tak jak inne dzieci, poniewaz miatam
problemy natury spotecznej, Wiec nie miatam Zadnych relacji rowiesniczych, a do czasu, gdy
posztam do szkoly jedyng osobq, z ktorg bytam zwigzana, byta ona, a ona byta dorosta. Nie
mogtam odnosic¢ sie do innych dzieci, a w mojej glowie unosito si¢ cate to gowno, samotne
matki, rozbite malzenstwa i tego typu rzeczy, wiec nie wiedziatam, jak nawigzywac relacje z
innymi dziecmi. A to znow mialo negatywny wplyw na moje kompetencje spoleczne, nie
umiatam rozmawiac¢ z innymi dziecmi w szkole do 12 roku zycia Pierwszq przyjaciotke

poznatam w szkole, gdy skonczytam 12 lat".

Strach przed utratq

Wigkszo$¢ dorostych wyalienowanych dzieci opisywata towarzyszacy im strach przed
stratg w zwigzkach. Wigzalo si¢ to z obawg przed utratg zwiagzku, co powodowalo, ze niektore
z tych 0sob unikaty konfliktow w zwigzkach lub w ogdle wchodzenia w zwigzki. Uczestnicy
opisywali wrazliwo$¢ na oznaki odrzucenia w zwigzkach. Dorosle wyalienowane dzieci
wigzaty te do§wiadczenia z utratg zwiagzku z TP i zlg relacja z AP.

"Bardzo boje si¢ odrzucenia, czuje sig, jak gdybym poruszatl si¢ po polu minowym,

probujgc komus zaimponowac, a potem przezywam strach przed utratq tego kogos.".
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Kiedy ich zwiazki dobiegaty konca, doroste wyalienowane dzieci zgtaszaty, ze byto to
dla nich szczegodlnie bolesne, jako ze stanowito to niejako powtdrzenie odrzucenia, ktore

przezyty w dziecinstwie.

Trudnos¢ z zaufaniem

Wigkszo$¢ wyalienowanych dorostych dzieci twierdzita takze, ze trudno im zaufac.
Wyrazaty one niewiarg, ze kto§ ich bedzie wspieral i dlatego staraly si¢ ukrywac swoje
trudnosci przed osobami waznymi dla nich.

"...Bardzo takze unikatem i batem sie konfliktow, bo dla mnie konflikty oznaczaty, no
wiesz, ze cos sie zatamie. To jest taki wzor, ktory otrzymatem od moich rodzicow, bo wiesz, im
nie udato si¢ rozwigzac swoich konfliktow".

Niektoérzy z uczestnikoOw badania twierdzili, ze majg rdwniez trudnosci z zaufaniem do

wlasnych sadoéw i1 ze trudno im nie by¢ podejrzliwym wobec motywacji innych osob.

Dysfunkcyjne i przemocowe relacje

Uczestnicy badania opisywali takze poczucie uwigzienia w niezdrowych lub
przemocowych relacjach, a takze wyrazali przekonanie, ze ich do$wiadczenia zwigzane z
alienacja rodzicielskag wplynely na przebieg tych relacji. Niektorzy uczestnicy badania
twierdzili, ze trwali w dysfunkcyjnych lub przemocowych zwigzkach, poniewaz "nigdy,
przenigdy nie chcieli si¢ rozwies¢”. Inni z kolei, wyobrazali sobie, jakie zycie mogto by¢, jak
gdyby ich rodzice pozostali razem i udato im si¢ wypracowa¢ kompromis. Niektorzy
uczestnicy opisywali uczucie desperackiego pragnienia mitosci i bezpiecznej wi¢zi, ktdre we
wczesnym okresie zycia spowodowalo, ze weszli oni w nieodpowiednie relacje, probujac
znalez¢ stabilne wiezi.

"To byto jak w rzece pelnej krokodyli, a ja po prostu skakatam od skaly do skaty,
probujqgc znalezé bezpieczenstwo, znalezé siatke bezpieczenstwa, bo jej nie miatam”.

Inni z kolei odnosili si¢ do tego, ze na ich wybor partneréw zyciowych miata wplyw
alienacja, albo poprzez to, ze wybierali partnera podobnego do AP, albo poprzez desperacka
potrzebe probe zaspokojenia potrzeby relacji, ktora nigdy nie zostata zaspokojona przez ich

rodzicow.
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Trudnosci w utrzymaniu zdrowych relacji

Badani opisywali takze trudno$ci w ksztaltowaniu i utrzymywaniu pozytywnych
relacji. Przypisywali to brakowi wzorcow, jak odnosi¢ si¢ do partnera w zdrowy sposob,
problemom zwigzanym ze zdrowiem psychicznym oraz nieodpowiednim umiejetnosciom
nawigzywania relacji, takim jak zdolno$ci komunikacyjne i umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw. Uczestnicy badania zauwazali roOwniez, Ze brak poczucia wlasnej wartosci wptynat
na funkcjonowanie ich zwigzkéw. Na przyklad, jedna z uczestniczek opisata swoja zaleznos¢

od zdania meza 1 szukata terapii, ktora umozliwitaby utrzymanie zwigzku.

Zal i strata

Uczestnicy wyrazali wszechogarniajagce poczucie zalu 1 straty, ktore bylo silnie
zwigzane z ich zwigzkiem z TP lub jego brakiem, oraz z szerszym wplywem alienacji, ktorej

dopuscit si¢ AP. W calym zestawie danych znalazto si¢ w sumie 79 odniesien do tej kwestii.

Gniew i bél emocjonalny

Wielu uczestnikdw badania byto wscieklych na swoich AP. Wyrazali oni ztos¢, ze
nadal majg do czynienia z "bataganem" swoich rodzicow, ktory tak naprawde nigdy nie opuscit
ich zycia. Wyrazali niezadowolenie z "niesprawiedliwosci" tego, co si¢ z nimi stato.

"Tak, bytem bardzo zty, przez dlugi czas. I ta frustracja z powodu braku bycia, no wiesz,

nie bycia styszanym. Takie uczucie, zZe nie jestes rozumiany...”

Stracone dziecinistwo

Doroste wyalienowane dzieci czuly si¢ tak, jakby stracily czas na bycie po prostu
dzieckiem. Czuly si¢ tak, jakby stracily czas na nauke podstawowych umiejetnosci, takich jak
gotowanie czy uprawianie sportu. Uczestnicy mowili rowniez o wczesnej utracie niewinnosci.

"Nie czutam sie zadbana, to ja bylam mamgq, czutam sig¢ jakbym zawsze byta dorosta, a

czasami to byto takie obcigzajgce”

Wina

Wigkszo§¢ dorostych wyalienowanych dzieci doswiadczala poczucia winy
wywotanego przez wyalienowanego rodzica, a takze w zwigzku z wlasnym zachowaniem
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wobec drugiego rodzica (TP). Ubolewaty one nad swoim zachowaniem. Mowily rowniez o
cigglym poczuciu winy wobec AP (lub o probach wywotania u nich tego poczucia przez AP),
gdyby chciaty wznowi¢ relacj¢ z TP. U niektérych 0sob to poczucie rozdarcia utrzymato si¢
dhugo po zakonczeniu okresu dziecinstwa. Niektorzy zinternalizowali poczucie winy za rozpad
rodziny, mimo ze racjonalnie zdawali sobie sprawg, ze to nie byta ich wina. Uczestnicy badania
stwierdzali, ze ich poczucie winy byto wzmacniane przez ciggla emocjonalng manipulacj¢ AP.

"Naprawde mam duze poczucie winy, i to nie tylko wobec mojego ojca, ale rowniez

wobec mojej mamy. Bo wiem, ze w jakis sposob postrzega mnie jako zdrajce..."

Optakiwanie utraty relacji z rodzicem alienowanym (Targeted Parent, TP)

Wigkszos¢ dorostych wyalienowanych dzieci opisywalo glebokie poczucie straty
zwigzane z czasem, ktoérego nie mogty spedzi¢ z TP i zwigzkiem, jaki chciaty z nim mie€.
"Wiekszos¢ moich wspomnien z dziecinstwa to po prostu..., o Boze, nawet do 40 roku

zycia, chce tylko mojego taty, chce tylko mojego taty".

Rozczarowanie zwiqgzkiem z rodzicem alienowanym (TP)

Cze$¢ uczestnikow wyrazila smutek i niezadowolenie ze swojej relacji z TP. Niektorzy
byli zdania, ze TP ruszyt dalej ze swoim zyciem, tworzac nowy zwigzek lub rodzing,
zrezygnowat z nich zbyt wczesnie, lub nie byt nimi zainteresowany.

"Mysle, ze walczyt, jak tylko mogt, a potem... Nie wiem, potem po prostu si¢ poddat”.

Odtqczenie i dysfunkcja

Uczestnicy badania opisywali swoje zycie rodzinne jako charakteryzujace si¢
segregacja, ktora czesto okazywata si¢ by¢ migdzypokoleniowa. Lacznie w calym zestawie
danych znalazto si¢ 76 odniesien do tej kwestii. Zostata ona podzielona na dwa podtematy,

ktore zostaly wyeksplikowane ponize;.

Odtqczenie

Wyalienowani doro$li opisywali, to co uwazali za odbiegajace od normy w ich zyciu
rodzinnym. Mowily one o odizolowaniu w dziecifnstwie i1 bardzo ograniczonym i

nieregularnym kontaktem z dalsza rodzing.
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"Cata rodzina jest podzielona, nie mam zZadnej normalnosci, jak w zZyciu rodzinnym
innych ludzi, nie mam nikogo, kto by si¢ ze mng kontaktowat."

Do niektorych badanych rodzina byta wrogo nastawiona lub zerwata z nimi kontakt, a
oni wyrazali smutek i poczucie samotnosci wynikajace z tego braku normalnosci, szczegodlnie
odczuwalnego podczas §wiat. Inni uczestnicy badania z kolei zerwali wszelkie kontakty z AP,
poniewaz ich zwigzek byl zbyt dysfunkcyjny. Niektorzy z uczestnikow zglaszali, ze sg
wyalienowani od swojego rodzenstwa z powodu dzialan AP. Twierdzili oni, ze ich decyzja o

pojednaniu si¢ z TP spowodowata tarcia z rodzenstwem, ktére postanowito tego nie robic.

Miedzypokoleniowe przenoszenie traumy.

Doroste wyalienowane dzieci omawiaty takze dysfunkcyjne relacje swoich rodzicow z
dziadkami lub wspominali, ze ich rodzice mogli by¢ takze ofiarami przemocy w rodzinie.
Badani wyrazali przekonanie, ze ich rodzice nauczyli si¢ swego zachowania.

"..nie byta wychowywana przez wlasng matke, byta wychowywana przez swojq
prababcie i nie wiedziala, ze jej wtasna matka byta jej matkq, az do 14 roku zycia..."

Dwoch uczestnikow badan w dorostym zyciu stato si¢ rodzicami alienowanymi (TP).
Dla tych os6b, ich wglad i doswiadczenie bycia niegdys$ alienowanym dzieckiem pomogtly im

zrozumie¢ odczucia ich dzieci, co byto dla nich dodatkowym zrodtem cierpienia.

Radzenie sobie i uzdrawianie

Uczestnicy badania odnie$li si¢ rowniez do tego, jak poradzili sobie z alienacjg. W
catym zestawie danych znalazlo si¢ tacznie 91 odniesien do tej kwestii. Wyodrebnione zostaty

cztery podtematy i sg one analizowane ponizej.

Radzenie sobie i odpornosé¢

Uczestnicy badan opisywali, jak radzili sobie ze swoimi do§wiadczeniami. Niektérym
z nich ich TP zaoferowal wsparcie, lub tez rozwingli wie¢z z inng osoba, ktéra zaczeta petnic
wobec nich funkcje opiekuncze i ochronne.

"Kiedy bylem nastolatkiem, wiele razy mialem zamiar sie zabi¢, a w ostatniej chwili
przypominatem sobie, Ze moj tata mnie kocha... I dzwonitem do niego w Melbourne, a on byt

tylko kochajgcy..."”
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Proby pojednania

W pewnym momencie ich zycia doroste wyalienowane dzieci probowaly pojednac si¢
zich TP. Wigkszo$¢ z tych decyzji byla inicjowana przez nich samych, ale niektorzy uczestnicy
badan zostali do tego namoéwieni przez inne bliskie im osoby. Dla niektorych byta to czesé
procesu uzdrawiania, podczas gdy inni mieli ambiwalentny stosunek do perspektywy
pojednania.

"Kiedy go poznalem, to bylo tak, jakby nie mineto 25 lat. I tak wiele rzeczy i uczud,

ktore miatem, negatywnych uczué, znikneto...".

Proces uzdrawiania

Uczestnicy badan zastanawiali si¢ nad przeszloscia, starajac si¢ nadac jej sens. Kilku z
nich poszukiwato mozliwosci terapii. Niektorzy wyrazali nadziej¢ na poprawe jakosci relacji
z rodzicami, podczas gdy inni czuli, Ze muszg zaakceptowac je jako wiecznie rozczarowujace.
Dla kilku uczestnikow odkrycie, ze ich dos§wiadczenie byto alienacja rodzicielska, pomoglo w
procesie zdrowienia.

"Kiedy bytam starsza, zdecydowatam sie na wizyte u terapeuty, ktory zaczqt przywracac
rozne sprawy na wlasciwe miejsca i wprowadzac normalizacje... Tak, kiedy zaczynasz zdawac

sobie sprawe, ze to, przez co Cie dotkneto byto formq przemocy..."

Swiadomos¢ alienacji rodzicielskiej

Doroste wyalienowane dzieci wyrazity ch¢¢ przyczynienia si¢ do podnoszenia wiedzy
o alienacji rodzicielskiej (Parental Alienation, PA). Uczestnicy badania wyrazali zal, ze w ich
przypadku nikt nie dokonat interwencji w odpowiednim czasie.

"Mysle, ze to naprawde wazne, aby rowniez inni ludzie, sedziowie etc., wiedzieli, co sig¢

dzieje..."

Dyskusja

Badanie to analizuje doswiadczenia zyciowe dorostych dzieci alienacji rodzicielskiej w
celu lepszego zrozumienia natury alienacji rodzicielskiej oraz wptywu, jaki alienacja

rodzicielska wywiera na zycie dzieci.
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Zachowania alienujqce i ich wptyw

W tym badaniu uczestnicy w wigkszos$ci sami z siebie opisywali swoje doswiadczenia
jako formg¢ przemocy. Stanowisko to zgodne jest z wynikami wczes$niejszych badan (Baker,
2006; Haines et al., 2020; Harman, Hines, & Kruk, 2018) oraz z definicjg przemocy wobec
dzieci przedstawiona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO, 2002). W tabeli 2
dokonano podsumowania relacji migdzy definicja zn¢cania si¢ nad dzie¢mi sformutowana
przez WHO a wynikami niniejszego badania.

Wykazano, ze zne¢canie si¢ nad dzieckiem jest zwigzane z rozwojem systemu
przywigzania dziecka (Muller 1 in., 2012). Bylo to widoczne na przyktadzie dorostych
wyalienowanych dzieci. Opieka rodzicielska, ktorej do§wiadczyli uczestnicy badania, zostala
opisana przez nich jako nieprzewidywalna, natr¢tna, odrzucajaca, odwracajaca role dziecko-
rodzic, lub wywotujaca strach i poczucie zaniedbania wszystko to moze prowadzi¢ do poczucia
braku bezpieczenstwa w wigzi (Bowlby, 1982), a nastepnie do wielu negatywnych skutkow w

pézniejszym zyciu.
Zdrowie psychiczne

Obecne badanie okreslilo zdrowie psychiczne jako wazny aspekt doswiadczen
uczestnikow zwigzanych z alienacjg rodzicielska. Ustalenia te s3 zgodne z poprzednimi
badaniami, w wyniku ktorych stwierdzono obecnos$¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym u
dorostych wyalienowanych dzieci (Baker, 2005, Baker & Verrocchio, 2016, Ben-Ami &
Baker, 2011, Ben-Ami & Baker, 2012, Godbout & Parent, 2012, Johnston, 2003). Podstawy
zdrowia psychicznego s3 tworzone w dziecinstwie poprzez jako$¢ interakcji pomiedzy
dzieckiem a jego opiekunem (Ainsworth, 1989). Przemocowe rodzicielstwo wywotuje u
dziecka chroniczne pobudzenie. (Lyons-Ruth 1 in., 2004). W zwiazku z tym, jak wida¢ w
obecnym badaniu, u dzieci rozwijaja si¢ strategie radzenia sobie, ktore zwigkszaja ich
dyskomfort, takie jak wzmozone rozpamigtywanie, unikanie i ttumienie (Aldao i in., 2010),

Zgodnie z sugestiami Ben-Ami i Bakera (2012) i z tym co pokazuje niniejsze badanie,
proby rodzicow alienujacych (AP) przekonania swojego dziecka, ze drugi rodzic (TP) ich nie

kocha, powoduja, ze dziecko wierzy, ze zostato odrzucone i nie zastluguje na mitosc.
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Podtypy przemocy wobec dzieci wg WHO Podtematy dotyczace zachowan alienujacych

1ich wplyw
Przemoc fizyczna: dzialania opiekuna Przemoc i kontrola
powodujace u dziecka aktualng lub
potencjalng szkodg fizyczna
Przemoc seksualna: akty opickuna Zaniedbywanie
dokonywane wobec dziecka dla uzyskania
satysfakcji seksualnej
Przemoc psychiczna: niezapewnienie Przemoc i kontrola

dziecku przez opiekuna odpowiednio
wspierajacego $rodowiska, izolowanie
dziecka, oczernianie, odrzucanie, grozenie
dziecku 1 zastraszanie go

Oczernianie TP

Zaklocanie relacji dziecka z TP
Narcystyczny AP

Stlumienie poczucia tozsamosci dziecka

Poczucie winny

Zaniedbanie: niezapewnienie dziecku

przez opiekuna warunkéw do rozwoju,

zaspokojenia jego potrzeb zdrowotnych,

emocjonalnych, edukacyjnych,

zywieniowych, bezpiecznych warunkow

mieszkaniowych.
Udorodlenie (ang. Adultification)
Problemy z edukacja i zatrudnieniem
Naduzywanie substancji psychoaktywnych
Stracone dziecifistwo

Tabela 2 Podtypy przemocy wobec dzieci odnoszace si¢ do motywow dotyezacych gachowar
alienujqcych i ich skutkow

Psychologiczna ingerencja i manipulacja dokonywana przez AP moze prowadzi¢ do
rozwoju wysoce krytycznej autorefleksji u dziecka 1 poczucia, ze moze by¢ doceniane tylko
za to, co moze da¢ innej osobie (Baker, 2005; Ben-Ami & Baker, 2012; Soenens i in., 2005).
Zgodnie z ideg, ze przemoc emocjonalna ma negatywny, kaskadowy wplyw na zdrowie
psychiczne dorostych wyalienowanych dzieci, nie jest zaskakuje fakt, ze do§wiadczanie PA
jest takze zwigzane z posiadaniem problematycznych relacji przez cale pdzniejsze zycie. (Groh

iin., 2017; Riggs, 2010).
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Trudnosci w relacjach

W obecnym badaniu zidentyfikowano powazne trudnos$ci w relacjach przyjacielskich i
partnerskich jako wazny element do§wiadczenia uczestnikow. Wyniki te sa zgodne z wynikami
poprzednich badan (Baker, 2005, 2006, 2007; Baker & Ben-Ami, 2011; Baker & Chambers,
2011). Wyniki licznych badan taczyty brak bezpiecznej wiezi w dziecinstwie z pozniejszymi
problemami w relacjach (Simpson & Rholes, 2017). Doroste dzieci alienacji rodzicielskiej
opisywaty w tym badaniu trudno$ci z zaufaniem do innych oraz obawg przed porzuceniem.
Takie trudnos$ci sg pochodng braku bezpiecznej wigzi a ich przyczyny mozna przesledzi¢

wstecz do sposobu wychowania, ktére osoby te otrzymaty.

Nauka i rozwdj

Uczestnicy tego badania sygnalizowali rowniez niezadowolenie z poziomu swoich
osiggni¢¢ edukacyjnych i zawodowych, przypisujac to takim czynnikom, jak pogorszenie si¢
stanu zdrowia psychicznego. Ustalenie to jest zgodne z badaniami wykazujacymi, ze przemoc
1 zaniedbywanie w dziecinstwie skutkuja niskim stopniem adaptacji szkolnej 1 osiggnigc
edukacyjnych (Gilbert i in., 2009; Currie & Spatz Widom, 2010). Rozwoj autonomii i
samowystarczalnos$ci jest niezbedny do budowania poczucia kompetencji jednostki w §wiecie
oraz jej zdolnosci do wyznaczania i osiggania celéw. Dzieci pochtonigte rodzicielskim
natrgctwem 1 wrogoscig majg ograniczong zdolno$¢ do swobodnego zajmowania si¢ swoim
otoczeniem 1 oddawania si¢ satysfakcjonujacym zajeciom (Bowlby, 2012; Moss & St-Laurent,
2001). Jak wynika z wustalen, AP zazwyczaj uniewazniaja potrzeb¢ autonomii i
samostanowienia swojego dziecka poprzez stawianie na pierwszym miejscu swoich planow.
AP utrudniajg normalny rozwdj granic interpersonalnych, przechodzac migdzy parentyfikacja
udorosleniem 1 infantylizacjg (Garber, 2011). Wigkszos¢ miodych ludzi poddawanych
parentyfikacji 1 udorosleniu doswiadcza wyzszego poziomu stresu z powodu zwiekszonej
odpowiedzialno$ci, co naraza ich na ryzyko stabych osiggni¢¢ edukacyjnych i zawodowych.
Infantylizowane alienowane dzieci sg z kolei utrzymywane w dtugotrwatym stanie zalezno$ci
(Burton, 2007; Garber, 2011). Naturalne procesy ksztaltowania si¢ tozsamosci sg zagrozone,

gdy mtodzi ludzie sg parentyfikowani, udorosleni lub infantylizowani.
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Zal i strata

Zal zostal uznany za wazng ceche charakterystyczng do$wiadczen uczestnikow
niniejszego badania. Wyalienowane dzieci tracag zywa bliska osobe, TP, do ktorej sa
przywigzane. Tracg tez dziecinstwo (Clawar & Rivlin, 2013). Konfrontowane sg z tg utratg w
okresie alienacji i w dorostosci, gdy kamienie milowe dorostego zycia stuzg czgsto jako
wyzwalacze zalu. Dodatkowo, staja w obliczu potencjalnej utraty AP, jesli si¢ im
przeciwstawig (Clawar & Rivlin, 2013). Zal opisywany przez uczestnikow okazuje si¢ by¢
zalem utajonym. Ich gniew, smutek, rozpacz i frustracja w stosunku do rodziny, z ktorej
pochodza, pozostajg spotecznie nierozpoznane. Muszg sami poradzi¢ sobie z utratg TP,
poniewaz AP daje im do zrozumienia, ze mito$¢ i tgsknota za TP jest nie do przyj¢cia (Ben-

Ami & Baker, 2012).

Roziqczenie, dysfunkcja, radzenie sobie i uzdrawianie

Doroste dzieci alienacji opisaly swoje rodziny jako rozdzielone i dysfunkcjonalne. PA
wydaje si¢ wplywa¢ na wiezi rodzinne na kazdym poziomie, wiaczajac w to dziadkow,
rodzenstwo 1 dzieci wyalienowanych dorostych dzieci, co potwierdza badania Bakera (2005,
2007). Alienacja rodzicielska wydaje si¢ by¢ przekazywana migdzypokoleniowo, podobnie jak
przemoc w rodzinie (Haines et al., 2020; Harman, Hines, & Kruk, 2018).

Uzdrowienie z alienacji i jej nastepstw wydaje si¢ by¢ przedsiewzigciem na cate zycie,
a uczestnicy badania réznili si¢ pod wzgledem tego jak postrzegali swoja zdolnosci do
uzdrowienia. Jednak mimo tych trudnosci, wiele wyalienowanych dorostych dzieci opisato, ze
pomimo dziecigcych do$wiadczen sa dumne ze swoich zyciowych osiagni¢¢. Zrozumienie
alienacji rodzicielskiej wydawato si¢ waznym aspektem uzdrawiania. Czg$cig tego procesu

leczniczego byly réwniez proby pojednania z utraconym rodzicem.

Implikacje badawcze

Z wynikéw tego badania wynika, ze PA nalezy uzna¢ za form¢ zngcania si¢ nad
dzie¢mi, a jako takg - za kwesti¢ ochrony dzieci. Jak stwierdzili Poustie i in. (2018) oraz
Templer 1 in. (2017), niepodejmowanie zadnych dziatan moze poglebi¢ alienacje. Niniejsze
badanie dostarcza pewnych dowodow na to, ze tak rzeczywiscie jest. Wazne jest, aby osoby
zawodowo zajmujace si¢ ochrong zdrowia psychicznego posiadaty odpowiedniag wiedzg¢ na

temat PA 1 jego wplywu, aby moéc skutecznie pracowaé z osobami nig dotknigtymi.
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Odpowiednie elementy terapii dla dorostych wyalienowanych dzieci mogg si¢ r6zni¢ w
zaleznosci od specyficznej sytuacji kazdego z nich, jednak wydaje si¢, ze obawy zwigzane z
przywigzywaniem si¢ stanowig u wszystkich dotknigtych PA kluczowy obszar problemu.
Podejécie terapeutyczne pracujace nad regulacja emocji réwniez prawdopodobnie byloby

korzystne (Templer i in., 2017).

Ograniczenia badan i przyszte Kierunki rozwoju.

Ograniczeniem analizy jako$ciowej jest to, ze opiera si¢ ona na wiarygodno$ci narracji
danej osoby jako prawdziwej i doktadnej relacji. Majac to na uwadze, bogactwo uzyskanych
danych jest cenne i nietatwe do uzyskania (jesli w ogole) za pomoca innych srodkow. Chociaz
grupa probna sktadata si¢ z 0s6b pochodzacych z roznych krajow, wszystkie one byly krajami
rozwini¢gtymi. Ponadto, badanie to miatlo niewielkg liczebno$¢ grupy probnej, co dodatkowo
ogranicza jego uogoélnienie. Wreszcie, podobnie jak w przypadku wszystkich badan
jakosciowych, uprzedzenia samych badaczy (obejmujace ich wiasne doswiadczenia i
subiektywny $wiatopoglad) sa w pewnym stopniu obecne pomimo prob ich zneutralizowania
poprzez zastosowanie podejécia indukcyjnego (Hansen, 2006). Ogoélnie rzecz biorac, ustalenia
te stanowig uzasadnienie dla rozwoju przysztych badan w tej dziedzinie w celu wprowadzenia
zmian w zyciu osob dotknietych alienacjag. W celu stworzenia solidnych dowodow w tej
dziedzinie, podejmowane w przysztosci badania powinny dazy¢ do jak najwigkszego stopnia
generalizacji. Potrzebne sg podjete na duza skalg badania na temat rozpowszechnienia alienacji
rodzicielskiej 1 jej skutkdw.

Podsumowujgc zacytujemy stowa jednego z dorostych wyalienowanych dzieci: "Nie
chce, aby inne rodziny byty rozdzierane na strzepy. Chce, aby ludzie znalezli sposob na powrot

do siebie...”

Podziekowania

Pragniemy wyrazi¢ uznanie dla Fundacji Eeny Meeny Miney Mo za wsparcie
niniejszych badan. JesteSmy roéwniez wdzigczni wszystkim dorostym wyalienowanym
dzieciom, ktore dobrowolnie wzigty udzial w tych badaniach i ktore chciaty przyczynic¢ si¢ do

pracy badawczej nad alienacja rodzicielska,
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Oswiadczenie

Z badaniem tym nie byly powigzane zadne zrddta finansowania ani zwigzane z nimi

interesy finansowe. Nie ma tu zadnego innego konfliktu intereséw.
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