Rozszczepienie, alienacja rodzicielska,
cisza w temacie 1 pomoc dla dziecka
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»Zjawisko rozszczepienia u dzieci bedacych ofiarami rozwodu badz
separacji rodzicéow, ukrywane byto przez kilkadziesiat lat.” - pisze na
swoim blogu Karen Woodall — autorytet w dziedzinie psychologii, od lat
zajmujaca sie problemem alienacji rodzicielskiej. - Katarzyna Chrzan

Wszystko to sie toczy, a ja wcigz od dwdch lat nie widze wiasnej corki.
Dowiedziatem sie natomiast, ze obcy mezczyzna mieszka z nimi, aktualny
partner ex zony. Z mojg corkg jest pewnie kazdego dnia, a ja wcale. Nie wiem
gdzie przebywa moje wiasne dziecko.

JW. Jak pan to wytrzymuje?

AR. Od samego poczatku korzystam ze wsparcia psychologicznego
w MOPS'ie, chodze na psychoterapie. Ja nie bytem ojcem, ktéry miat gdzies
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swojg rodzine. Nie wychodzitem z kolegami na miasto, ale wolatem po pracy
by¢ z dzieckiem.

Cata sytuacja jest dla mnie olbrzymim cierpieniem. Bytem tym typem ojca, ktory
tez wstawat w nocy, karmit mlekiem, usypiat na zmiane z mama, takze bawit
sie, zabierat na wycieczki, a nie takim co wychodzit do pracy i miat wszystko
gdzies, bo wierzyt w jakies stereotypy, ze facet nie zajmuje sie

domem i dzieémi.

Gdyby iles lat temu kto$ powiedziat mi, ze tak sie wszystko posypie,

nie uwierzytbym. Mysle, ze chyba nikt, kto nie przezyt czegos takiego na
wiasnej skorze, takich fatszywych oskarzen, oderwania od najbardziej
kochanych na swiecie mu najblizszych czyli od wtasnego dziecka, ten chyba w
ogole nie jest w stanie tego zrozumiec¢. Cata tez rodzina, moi rodzice, moje
rodzenstwo tez nie moga sie spotyka¢ z mojg corka. ZostaliSmy wszyscy
catkowicie odizolowani.

Jest tez w tym wszystkim duze niezrozumienie w spoteczenstwie. Myslenie
stereotypami, ktére bywa jakby napietnowaniem. To sie czuje. Sktadam kolejne
dokumenty, ide strasznie zdotowany w tym dalej, terminy sie ciggng, a ja
kolejny dzienh nie widze wlasnego dziecka, ktore jest dla mnie najwazniejsze na
Swiecie. Potem kolejny tydzien, miesigc, kolejny rok, a w zyciu mojej corki to
przeciez tyle zmian, a ja ojciec nie moge w tym uczestniczyc...

To sie dzieje naprawde.

JW. Dziekuje za rozmowe

Problem obiektywizmu

Sprawy rodzinne sg zawsze indywidualnie niezwykle trudne, konflikty miedzy
rodzicami powodujg lawiny negatywnych emocji i niejednokrotnie
nieprzewidywalne niekiedy tez przeciez nieracjonalne zachowania. Nie ma co
sie temu dziwi¢, ale sg granice, ktorych nie wolno przekracza¢ zadnemu
dorostemu. Zwtaszcza, ze w przypadku rozpadu rodziny nie ma zadnych
dobrych rozwigzan dla dzieci. Sg tylko niektére lepsze od innych.

Karen Woodall w swojej publikacji zwraca uwage na problematycznos¢
widzenia tego typu spraw:

,Czy istniejg fatszywe zarzuty — pisze - na temat alienacji dziecka?
Oczywiscie, ze tak. Podobnie jak inne fatszywe oskarzenia wysuwane
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https://karenwoodall.blog/

Sg W procesie separacji rodzin, tak jak punkt widzenia w tym czasie nie
moze sie od siebie bardziej réznic, tak indywidualne poglgdy na temat
tego, czym jest alienacja i w jaki sposob jest ona spowodowana, sg
polaryzowane. Niektorzy ojcowie uwazajg na przyktad, ze ich dzieci sg
alienowane, poniewaz nie majg oni rownego podziatu opieki, niektore
matki uwazajg, ze ich dzieci sg maltretowane tylko dlatego, ze muszg
postepowac zgodnie z nakazem sgdowym”

Jakkolwiek sprawy by sie nie miaty w konkretnych sytuacjach, najbardziej
pokrzywdzone jest zawsze dziecko. Jak sie wydaje na tym polu jest wiele
zaniedban, nie zawsze bowiem przy pokrzywdzonych najmtodszych sg
wystarczajgco dojrzali, uswiadomieni powagi problemu dorosli, ktérzy mogliby
pomoc dziecku przejsé ten traumatyczny okres i na miare ich wieku pomagac
mu rozumiec, co sie z nim dzieje. Dziecko nie moze by¢ obarczane, czy wrecz
torpedowane psychicznymi konsekwencjami konfliktu swoich rodzicéw, nie
moze by¢ uzywane jako srodek do celu. A jesli tak sie dzieje i dziecko sobie

z tym nie radzi, bo i jak? Co wtedy?
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System pomocowy

Na naszym tu polskim podworku wydaje sie, ze mamy duzo do nadrobienia

w temacie. Pomijajgc juz $wiadomos$¢é samych rozstajgcych sie rodzicow, stan
systemu pomocowego z catym ogolnodostepnym zapleczem psychologicznym
dla dzieci jest katastrofalny. Poradnie owszem zapisujg dzieci na wizyty do
terapeutéw, ale na pierwszg czeka sie wiele miesiecy, do roku, podobnie jest
z psychiatrami dzieciecymi. Na szpitalny SOR — na psychiatrie, jesli trafiajg
dzieci, zawsze sg w ztym stanie, ale i tak najczesciej nie sg przyjmowane, jesli
bezposrednio nie targnety sie na przyktad na swoje zycie. Powodem jest brak
miejsc. Przepisywane sg leki na przyktad na dwa miesigce i dziecko wraca do
domu ze skierowaniem do... lekarza psychiatry na dalsze leczenie.

A kolejki do specjalisty sg jak wyzej.

Istniejg oczywiscie mozliwosci poszukania prywatnych gabinetow
psychiatrycznych, ceny w nich w srednim polskim miescie wahajg sie za jedng
wizyte od 200 do 300z, o cenach prywatnych psychoterapii, rownolegle
koniecznych juz nie wspominajgc.

Rozmawiajac z jedng z lekarek - psychiatrg dzieciecym, u ktérej na prywatng
wizyte trzeba oczekiwac okoto dwdch tygodni, dowiedzieliSmy sie, ze telefonow
w sprawie dzieci wymagajgcych pomocy psychiatrycznej i psychologicznej
odbiera niekiedy nawet okoto stu dziennie.

Zadzwonilismy jeszcze do pewnego prywatnego osrodka psychologicznego
w Polsce, gdzie starsze dzieci mogtyby by¢ leczone przebywajgc w nim pod
opiekg specjalistow psychoterapeutdw i psychiatrow dzieciecych.

Jak ustyszeliSmy w osrodku taka pomoc trwa minimum trzy miesigce, a koszt
pobytu dziecka przez jeden miesigc wynosi 7.700zt.

Zauwazmy, ze powyzej podajemy informacje o ogélnej pomocy psychologicznej
dla dzieci w Polsce, a co ze szczegdtowa, specjalistyczng diagnozg problemu
alienacji rodzicielskiej?

Nie narzekac, ale dzialac

C6z wiec mozemy my sami, niewyspecjalizowani w psychologii opiekunowie
robi¢? Otéz mozemy i musimy. W Swiecie tak wysokiej liczby rozwodéw

I separacji, nie wolno nam zasig$¢ w wygodnej pozycji malkontenta, czy
ignoranta lub poddawac sie emocjonalnym, nieracjonalnym teoriom. Na temat
cierpienia dzieci doswiadczonych rozpadem wiezi rodzinnych, w tym problemu
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alienacji rodzicielskiej zgromadzonych materiatow w sieci juz duzo. Chociazby
TU. Im wiecej bedziemy wiedzieli na ten temat, tym madrzej bedziemy
pomagac dzieciom dotknietym doswiadczeniem alienacji rodzicielskiej,

Wiedza o tym, co dzieje sie w psychice dziecka, ktéremu rozpada sie rodzina,
Z pewnoscig pomoze nam wznie$¢ sie ponad wiasne ego, jesli taki rozpad
dotyczy akurat naszego zwigzku. Wyobrazenie o tym dostarczajg nam coraz
czesciej wypowiadajgcy sie dorosli, ktorzy sami doswiadczyli w swoim zyciu
alienacji rodzicielskiej. Oto jeden z przyktadow.

,MOoj ojciec odszedt, gdy miatem 3 lata — napisat do Karen Woodall
jeden z jej czytelnikow - a mama wychowywata mnie i mojg siostre

w przekonaniu, Ze byt ztym cztowiekiem, ktory nas porzucit. Wiem, ze
kochatem swojego ojca, a przynajmniej odlegfe wspomnienie o nim,
ktore teraz jest tylko drobng czgstkg, ale dorastatem tez w przekonaniu,
ze byt ztym cztowiekiem. Nigdy nie kwestionowatem tego, skad
wiedziatem, Ze jest zty; po prostu byt ztym cztowiekiem. W dniu,

w ktorym przeczytatem twaoj artykut, zdatem sobie sprawe, Ze ten ,zty
cztowiek”, ktorego odrzucitem, kiedy chciat sie ze mng zobaczyc¢, wcale
nie byt ztym cztowiekiem, po prostu wierzytem w to, Ze nim jest

I wierzytem dlatego, ze wiedziatem, Ze kiedy powiedziatem, Ze nie chce
go widziec¢, moja mama czufa sie szczesliwsza, a zycie byto tatwiejsze.
Nie obwiniam swojej matki; wcigz jg kocham i staram sie znalez¢
Sposob na naprawe relacji bez zfosci i odrzucania jej za to, co zrobita.
Jestem pewien, Ze gdyby wiedziafa, iz wmawianie nam, Ze nasz ojciec
jest ztym cztowiekiem, wyrzgdzi nam takg krzywde, nie zrobitaby tego.
Nie rozumiata tego. Sam tego nie rozumiatem, ale teraz rozumiem.
Uzytem rozszczepienia jako obrony, ktére sprawito, ze uwierzytem,

Ze ojciec byt ztym cztowiekiem, a poniewaz bytem jego czescig,

ja tez musze byc¢ zty a w moich zytach musi ptyngc zta krew. Od dawna
czekatem, az ta zta krew wybuchnie i narobi w moim zyciu czego$
strasznego, odkgd bytem zonaty, martwitem sie, ze w jakis Sposob
zamienie sie w ojca. Wiem teraz, Ze tego nie zrobie, Ze ta ,zta krew”

w moich zytach wcale nie jest zfa, po prostu hauczono mnie tego,

W oparciu o okolicznosci.”

ttum. wypowiedzi Karen Woodall https://karenwoodall.blog/ za: trudnerelacije.pl
tlum. listu za: tamze, zrodia: trudnerelacje.pl, karenwoodall.blog
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