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Program

18:00—-18:25 Wyzwania w pracy z rodzinami doswiadczajgcymi kryzysu
okotforozstaniowego — perspektywa psychologa

18:25—-18:50 Prawa i gtos dziecka w procesie rozstania rodzicow — perspektywa
pethomochika

18:50—-19:15 Model mediacji wigczajacej gtos dziecka: przebieg procesu oraz rola
mediatora i specjalisty dzieciecego

19:15-20:00 Zaproszenie do wspottworzenia rozwigzan systemowych

Sesja pytan i odpowiedzi



/Zadania dziecka w sytuacji rozpadu rodziny

e Zrozumienie, co to znaczy rozwod

* Poradzenie sobie ze stratg poprzez przejscie przez etapy zatoby po przemijajgcym
uktadzie rodzinnym

* Poradzenie sobie z lekiem, gniewem i bezradnoscia
e Uporanie sie z konfliktem lojalnosciowym "Ktores z rodzicow jest bardziej winne"

* Uporanie sie z ktdrgs z rél: postanca, partnera, decydenta, kozta ofiarnego, opiekuna,
nianki dla rodzenstwa, sedziego

* Przerobienie traum, szczegdlnie, gdy dziecko byto Swiadkiem/uczestnikiem ostrych
konfliktow z uzyciem przemocy

e Zaakceptowanie w sobie ,kawatka” mamy i ,kawatka” taty

* Poradzenie sobie z poczuciem winy



/Zadania dziecka w sytuacji rozpadu rodziny

* Odzyskanie poczucia sprawstwa, wptywu na swoje zycie

* Przejscie od widzenia Swiata oczami matego dziecka w kategoriach dobry — zty,
bezpieczny — niebezpieczny, do dojrzatego, czyli zrozumienie jego ztozonosci i
bogactwa

* Poradzenie sobie z nowym ukfadem rodziny (partnerzy, przyrodnie rodzenstwo,
nowe miejsce zamieszkania)



Prawo dziecka do bycia wystuchanym

Konwencja o prawach dziecka Art. 12:

1. Prawo dziecka do swobodnego wyrazania poglgdow w sprawach jego dotyczgcych
(przyjmujqc je z nalezytq wage, stosownie do wieku i dojrzatosci dziecka)

2. Mozliwos¢ bycia wystfuchanym w kazdym postepowaniu dotyczqgcym dziecka
(bezposrednio lub za posrednictwem przedstawiciela bqgdz odpowiedniego organu)

e Bycie wystuchanym a BYCIE WYStUCHANYM

* A wiec nie czy tylko JAK WI'.ACZAC GLOS DZIECKA?



Co pomaga w mediacji: opinie rodzicow

Analiza tresci: Co najbardziej pomogto Ci zrobi¢ postep?

Mediacja wtaczajaca dziecko (n=101)

Mediacja skoncentrowana na dziecku (n=75)

Nic 28% Wystuchanie moich dzieci 43%
Nie mam pewnosci 27% Czutem wsparcie / czutem sie 23%
Czutem wsparcie 13% wystuchany

Mozliwo$é mdwienia 12% Nic 14%
Neutralna trzecia strona 12% Nie mam pewnosci 14%
Skupienie na dzieciach 8% Edukacja 6%

Zrédto: Mcintosh, Wells, Smyth, Long, 2008



Korzysci mediacji dla dzieci: opinie rodzicow

Ogdlnie biorgc, w jakim stopniu uwazasz, ze Twoje dzieci odniosty korzys¢ z mediacji?
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Korzysci mediacji dla dzieci: opinie dzieci

Czy dziecko jest zadowolone z obecnych warunkow zycia i kontaktow? (1 = tak, 2 = nie)
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Mediacja wtaczajaca dziecko: proces

1. Spotkanie mediatora z kazdym rodzicem
* Informacja o procesie, sposobie wtgczania dzieci i ocena stosownosci CIM

2. Rozpoczecie mediacji — tylko rodzice i mediator/mediatorzy
* Wsparcie rodzicdw w rozmowie i decyzji o wigczeniu dzieci

3. Rozmowa specjalisty dzieciecego z kazdym rodzicem
e Uzyskanie informacji o dzieciach, wyjasnienie sposobu pracy
4. Spotkanie specjalisty z dzieckiem / dzie¢mi
* Poznanie doswiadczenia / perspektywy dziecka

* Decyzja dziecka co ma byc¢ przekazane i czy chce wzig€ udziat w sesji z rodzicami

5. Sesja mediacyjna z udziatem specjalisty (i dzieci — jesli chcg)
* Prezentacja gtosu dziecka, specjalista wspiera rodzicéw w powracaniu do optyki dzieci

6. Podsumowanie i zakonczenie mediacji
* Informacja zwrotna dla dziecka (jesli jest zainteresowane)



Spotkanie z dzieckiem

Srodki wyrazu

* Stowo mowione lub pisane

* Rysunki

Symbole (karty, kamienie...)

Zabawa

Granie historii

Doswiadczenie

konfliktu

. rodzicow
Sytuacja w

rodzinie




Sita gtosu dziecka

Co czujesz w tej sytuacji? /miana miejsca pobytu?




Sita gtosu dziecka

Ktotnie




Sita gtosu dziecka




Sita gtosu dziecka

,Jrudno Was kochac jak Wy siebie nienawidzicie”



Wiaczenie gtosu dziecka POMAGA...

T onegom W romom

Poczué, ze sg wazne i majg wptyw na sytuacje Pozwala zobaczy¢ sytuacje oczami dziecka
Wyrazic¢ uczucia, potrzeby i oczekiwania Pozwala utrzymac z dzieckiem bliska relacje
Uwolnic sie od poczucia odpowiedzialnosci za Pomaga w podjeciu decyzji dotyczgcych
sytuacje i decyzje dorostych dalszej opieki nad dzieckiem

ZmniejszyC poziom stresu Zmniejsza lek o dziecko

Rodzice otrzymujg wazne informacje zwrotne w sposdb bezpieczny dla dziecka



Mediacja wiaczajaca dziecko: wyzwania

e Czesto zalezna od zgody rodzicow (ograniczenie praw dziecka zgodnie z art. 12
Konwencji o prawach dziecka)

* Mediacja jest bardziej ztozona i wymaga wiekszej ilosci profesjonalistow, co oznacza
dtuzszy czas i wieksze koszty

* Konflikt rél dla mediatora w modelach bez specjalisty dzieciecego

* Wymaga oceny stosownosci mediacji wigczajacej dziecko



Dzieci mogg by¢ skutecznie chronione
tylko wtedy, gdy jestesmy Swiadomi ich
kluczowej i nieodtgcznej roli jako
podmiotow komunikacji, ktore przekazuja
- werbalnie lub niewerbalnie - niezbedne
wskazowki do oceny stopnia ich
zagrozenia.

(Ferguson, 2004)



Sita konfliktu i ryzyko dla dziecka

Czy powiedziatas mediatorowi to co chciatas?
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* Intensywnos¢ konfliktu miedzy rodzicami w
minimalnym stopniu wptywa na doswiadczenia
dzieci w mediacji

* W sprawach, w ktorych mediator identyfikowat
najwieksze natezenie konfliktu, dzieci zgtaszaty
jeszcze wiekszg satysfakcje z zaangazowania w
mediacje (83%) w porownaniu do spraw w
ktorych natezenie konfliktu oceniono jako
niskie (75%)



llo$¢ wnioskow 2,30(2,58) 0,64 (0,92)

llo$¢ rozpraw 0,57 (0,84) 0,09 (0,30)
llos¢ nakazoéw 1,43 (1,44) 0,36 (0,50) Frédio: Rudd et al., 2015

MAU = Mediation as Usual = Mediacja zwyczajowa (bez udziatu dzieci)
CIMC = Child Inclusive Mediation & Counselling = Mediacja i doradztwo wtgczajgce dziecko

M = srednia; SD = odchylenie standardowe

Dtugofalowe rozwigzania vs walka o ,wygrana”



Dziekujemy za uwage!

Wiecej informacji i dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Pelikan
Telefon: +48 503 074 415
E-mail: agnieszka.tulin@mediacjatransformatywna.pl

Strona: www.dzieckowrozwodzie.pl

MEDIACJA |
WtACZAJACA,
GLOS DZIECKA™:.

w kryzysach okotorozstaniowych" &

- =N

Stowarzyszenie Pelikan realizuje projekt ,Dziecko w rozwodzie | Dzieci maja glos”, 3
finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG
w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Udziat w mediacjach
jest BEZPEATNY
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