PYTANIA - WZMOCNIENIE

Jakie sa Twoje mocne strony?

. Jakie umiejetnosci/ nawyki/ zdolnosci posiadasz?
Jakie sg Twoje talenty?

. Jakie sa Twoje sukcesy? Opowiedz o jednym z nich.
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5. Z czego jestes dumna/-y?

6. Co w sobie lubisz?

7. Co ostatnio zrobita$ wyjatkowo dobrze?

8. Co wTobie cenig inni?

9. Co jest Twoja sita?

10. Co dobrego powiedziataby o Tobie zyczliwa osoba z Twojego otoczenial/ Jakie pozy-
tywne cechy by wymienia?

PYTANIA - INSPIRACJA

I, Gdyby$ miat/miata stworzy¢ wiasng definicje inspiracji, to jakby ona brzmiata?
2. Gdyby$ mdgt/mogta namalowac inspiracje, to jak wygladatby ten obraz!

3. Jak poznajesz, ze to Twoja inspiracja?

4. Kiedy ostatnio czute$/czutas sie zainspirowany/na?

5. Co Cie wzrusza?

6. Jakie zajecia daja Ci poczucie, ze zyjesz petnia zycia?

7. Gdzie mozna szuka¢ natchnienia?

8. Co sprawia, ze uruchamiasz swoja moc?

9. Co daje Ci energie?

10. Kogo podziwiasz?

PYTANIA - SAMOSWIADOMOSC

I. Co jest dzi$ dla Ciebie wazne?

2. Co bedzie najwazniejsze za 20 lat?

3. Jak dzi§ mozesz o to zadbad?

4. Jaki najmniejszy krok w tym kierunku zrobic?

5. Jak zapamietasz to postanowienie!? Co moze Ci o tym przypominac?
6. Czego obecnie brakuje Ci w zyciu?

7. Co sie stanie, kiedy o to zadbasz?
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Jak sie czujesz dzi$ fizycznie!
9. Ktdre miejsca w ciele potrzebuja Twojej uwagi, troski, zadbania?
10. Kiedy i jak znajdziesz chwile na refleksje codzienng? 2 minuty wystarcza? 5 minut?



PYTANIA - KREATYWNOSC

Pomysl teraz o jakim$ problemie/celu/wyzwaniu, ktdrym chcesz sie teraz zajac.
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Jak rozwiazatby/-aby ten temat/problem osoba, ktdra podziwiasz za odwage w podej-
mowaniu wyzwan?

Jaka wskazdwke w tym temacie databy Ci osoba, ktdra podziwiasz za odwage w po-

dejmowaniu decyzji!

Czego bys nigdy nie zrobit/-a w tym temacie. Dlaczego? A co by byto gdybys$ zrobit/-a?

. Co zrobite$/-a$ najbardziej niestandardowego w swoim zyciu?

Jak sie czute$/-as? Co Cie do tego sktonito!?

Jakie wydarzenia Cie inspiruja!

Jak myslisz co inspiruje do dziafania osoby, ktére cenisz za kreatywnos$c?

Gdybys$ byt/-a kosmita jaka databy$ sobie wskazdwke w tej sytuacji?

Jak wygladatoby rozwiazanie tego tematu zupetnie przeciwnie, niz sobie to wyobrazasz?
Co mozesz jeszcze zrobic¢ w tej sytuacji? Co jeszcze! Co jeszcze! Co jeszcze!? Co
jeszcze?

10.,,Tak, masz racje, nie jest fatwo znalez¢ odpowiedz na takie pytanie, ale gdybys wiedziat/-

a,to co by to byto?".

PYTANIA POSZERZA)JACE PERSPEKTYWE

Pomysl teraz o jakim$ problemie/celu/wyzwaniu, ktdrym chcesz sie teraz zajac.
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9.

Co zyskasz jak osiagniesz ten cel?

Co stracisz jak osiagniesz ten cel?

Co zyskujesz z tego, jak jest teraz?

Co tracisz z tego, jak jest teraz!

W jaki sposdb wptywa to na inne sfery Twojego zycia?
Gdybys nie byt/a ograniczony czasem, co mdgtbys zrobic?
Gdybys nie byt/a ograniczony Srodkami, co mdgtbys zrobic?
Co by sie stato, gdybys nic nie zrobit/a?

Co Cito mdwi o Tobie?

10. Kim wybierasz, ze bedziesz w tej sytuacji?

| 1. Gdyby Twdj przyjaciel/bliski/dziecko byt w podobnej sytuacji co by$ mu poradzit/a?



