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DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

STAWIAJMY NA WIEZI,

KTORYCHNIC NI

-RWI

o jeden z tych tematéw,
Tktérych podejmowa-

nie ma w sobie wiele ze
stapania po kruchym lodzie.
Stuchajac poruszajacych opo-
wieéci, ma sie przeciez w glo-
wie to, ze ta historia ma wie-
cej kart, ate karty sa dla nas
niedostepne. ZdecydowaliSmy
sie na dzialanie nietypowe.
Oddali$my glos ojcom, nie
konfrontujac tego glosu ztym,
co do powiedzenia moglyby
mie¢ ich byle partnerki, zeby
zamieniac¢ ,Raportu” wkolej-
ne pole do walki miedzy ro-
dzicami. Nie chcieli$émy roz-
strzygaé, kto ma racje, lecz po
prostu sprawdzié, kim sa oj-
cowie, ktorzy walcza o prawo
do opieki nad swoimi dzie¢-
mi. Dlaczego to robia? Czego
si¢ obawiaja? O jakiej relacji
zdzie¢mi marza?

Mamy $wiadomos¢, ze nie
tylko ojcowskie historie nie
zdradzaja nam wszystkie-
go na temat tego trudnego
tematu. Pod tym wzgledem
nie do konca pomocne oka-
zuja sie takze statystyki. Cho¢

alarmuja nas o niewielkim
odsetku mezcezyzn, ktérym
sady powierzaja sprawowa-
nie wladzy rodzicielskiej nad
dzieckiem, nie ujawniaja
przyczyn takiego zjawiska.
Nie wiemy wiec, dlaczego
sedziowie podejmuja takie
decyzje inie wiemy, jak wielu
jest mezezyzn, ktorym taka
sytuacja jest nie na reke. Czy
sie na to godza z westchnie-

niem ulgi, czy jednak czuja
sie zranieni?

Wiemy na pewno, ze poczu-
cie rozdzielenia z dzieckiem,
utrata jego zaufania icodzien-
nej obecnosci jest dla wielu
ojcow, ktorzy musza przy-
ja¢ do wiadomoéci, ze dzie-
cko pozostanie na co dzieh
ze swoja matka, niezwykle
trudna. Ze znane rytualy, jak
codzienne wspdlne zabawy

czy czytanie na dobranoc,
beda im sie przydarzaé tyl-
ko wweekendy lub wakacje.
W imie milosci i poczucia
odpowiedzialno$ci za syna
czy corke, gotowi sg wiec sta-
wiaé sie na kolejne sadowe
rozprawy iznéw udowadniad,
ze maja do zaoferowania swo-
im dzieciom co$ wiecej niz co-
miesigczng wplate na konto.

Niezaleznie od tego, kto-
ra perspektywa bedzie nam
blizsza i czyje racje nas prze-
konaja bardziej, tym, co
najtrudniejsze i najbardziej
bolesne, jest swiadomosé, ze
karta przetargowa wtrudnych
sporach nie sa przedmioty, ale
dzieci. To one ponosza kon-
sekwencje sytuacji, wktorych
dwie osoby, ktore powinny je
kocha¢ najbardziej na $wie-
cie, nie potrafia sie dogadac.

Ostatnio coraz wiecej mowi
sie o alienacji rodzicielskiej,
czyli sytuacji, w ktorej jeden
zrodzicéw utrudnia dziecku
kontakty z drugim na tyle
skutecznie, ze tak naprawde
niemozliwe jest budowanie

relacji miedzy nimi.. Psycho-
lodzy nie maja watpliwosci:
taka postawa moze wyrzadzi¢
miodemu czlowiekowi wielka
krzywde. Sadowe statystyki
dostarczaja wiedzy wzakresie
kar, jakie sady nakladaja na
rodzicow, ktorzy utrudniaja
osobie uprawnionej kontakty
z dzieckiem. Co roku zapada
w tej sprawie okolo tysiagca
orzeczen. Malo? Ogromnie
duzo. Szczegblnie wtedy,
kiedy uswiadomimy sobie,
ze za tymi liczbami kryja sie
mtlodzi ludzie, ktérych wiezi
zrodzicami zostaja wystawio-
ne na szwank.

Mam wrazenie, ze rosnaca
liczba przypadkow, w kto-

rych sady decyduja o opie-
ce naprzemiennej, to znak,
Ze co§ zaczyna si¢ zmieniac
wmysleniu o dzieciecych po-
trzebach. Aja mam nadmeJ(—;,
ze ci, ktorzy dzisiaj mowia,
ze to przez stereotypy kobie-
ty czesciej dostaja szanse od
sadu na wychowanie swoich
dzieci, zaczng juz dzisiaj za-
stanawia¢ sig, jak budowaé
takie relacje wrodzinie, zeby
nikt nie mogl zakwestiono-
wac tego, ze dziecko ma tak
samo dobra relacje z mama,
jak iz tata.

Daria Bruszewska-Przytuta
Redaktorka prowadzaca ,,Raportu dzienni-

karzy Gazety Olsztynskiej”

Orzeczenia sagdu o wykonywaniu witadzy rodzicielskiej (%)

matka matka matka matka
e i ojciec i ojciec == i ojciec i ojciec
matka  ojciec razem  oddzielnie matka ojciec razem  oddzielnie
63,1 3,6 31,4 0,9 2003 62,2 1,5 35,5 0,4
64,0 3,2 31,0 0.8 AL 65,7 13 32,5 0,3 0d listopada 2020 roku $wiat. Bardzo cenimy sobie
57,1 3,9 37,1 0,9 2007 59,6 21 37,6 0,4 regularnie publikujemy to, ze nasze zaproszenie do
+Raport dziennikarzy Gazety = rozmowy przyjmujg zaréwno
52,6 3,9 41,5 0,9 2009 52,8 2.1 44,0 0,5 Olsztynskiej", w ktérym pod ciekawi ludzie, opowiada-
lupe bierzemy wazne sprawy  jgcy nam o Swoim zyciu,
59,8 4.4 33,8 0,8 2011 62,8 21 34,2 0,3 spoteczne. ZajmowaliSmy jak i specjalisci w swoich
sie tematem psychiatrii dziedzinach, ktdrzy dzielac
59,7 4,6 33,8 0,8 2013 63,5 2,7 32,8 0,9 dzieciecej i mtodziezowej sie swoim doswiadczeniem,
W naszym regionie, sprawom  przypominajg nam, na jak
58,8 4,5 34,8 0,8 2015 60,5 2,0 36,6 0,5 zwigzanym z adopcjami wiele spraw przymykamy
i pieczg zastepczg naWarmii  oko. Zachecamy do lektury
41,0 3,8 53,5 0,7 2017 41,9 2,6 54,9 0,1 iIV!azurach czy tyn_1,jak ppl- wszyst.kich_wydar'l +Rapor-
32,8 3.2 62,3 0,7 2019 35.1 2.1 61,3 1.1 skie szkoty poradzity sobie téw dziennikarzy Gazety

Zrédto danych: Informator Statystyczny Wymiaru Sprawiedliwosci, Gtéwny Urzad Statystyczny
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z edukacjg zdalna. Staramy
sie zadawac pytania, dzieki
ktérym lepiej rozumiemy

Olsztynskiej". Znajdziecie
je Panstwo na stronie www.
gazetaolsztynska.pl.
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OJCOWIE NIE CHCA BYC RODZICAMI

DRUGIEJ KATEGORII

SWIAT SIE ZMIENIA, CO ZNAJDUJE SWOJE ODBICIE W STATYSTYKACH. CHOC NADAL TYLKO OKOLO 4 NA 100 0JCOW W SADACH
OTRZYMUJE PRAWO DO WYLACZNEJ OPIEKI NAD DZIECKIEM, CORAZ WIECEJ BYLYCH PARTNEROW DZIELI SIE ODPOWIEDZIALNOSCIA
ZA WYCHOWANIE DZIECI. SPORA W TYM ZASELUGA SAMYCH MEZCZYZN, KTORZY OD LAT SPRZECIWIALI SIE WCIAZ POKUTUJACEMU
W NASZEJ KULTURZE PRZEKONANIU, ZE NAJGORSZA MATKA JEST LEPSZA OD DOBREGO OJCA.

amotne rodziciel-
stwo ma w Polsce
twarz kobiety. Jedni
mowia, ze to przeciez
naturalne, bo kobie-
ta sobie lepiej radzi zwycho-
waniem dzieci, inni przypo-
minaja, ze to raczej pochodna
stereotyp6w, a jeszcze inni,
ze dowdd na dyskryminacje.
Dyskryminacje ojcow.

Ze statystyk wynika, ze
sady, orzekajac o wykony-
waniu wladzy rodzicielskiej
tylko w 4 proc. przypadkoéw
powierzyly ja wylacznie oj-
com. Trudno przesadza¢ —bo
otym statystyki milczg —jak
wielu z tych ojcow, ktorym
takiej opieki nie przyznano,
bylo zawiedzionych tym fak-
tem. Adwokaci i psycholo-
gowie, z ktérymi udalo nam
sie porozmawiaé, przyznaja,
ze bardzo czesto jest tak, ze
mezczyzni rezygnuja ze sta-
ran o prawo do opieki. Dla
wielu znich, zdaniem specja-
listow, jest to decyzja podyk-
towana zdrowym rozsadkiem:
wychodza z zalozenia, ze sad
itak nie stanie po ich stronie.

Rzecz wtym, oczywicie, ze
sad nie powinien stawac po
stronie zadnego z rodzicow.
Najwazniejsze jest przeciez
dziecko. Chcemy wiec wie-
rzy¢, ze te wszystkie decyzje,
ktore zapadaja wbudynkach
sadu, sg dyktowane dobrem
tych, ktérych w prawniczej
nomenklaturze nazywa
sie maloletnimi.

CZASEM SYSTEM
ZAWODZ|

Pan Adrian, ktérego historie
jaki$§ czas temu opisywaliSmy
na lamach ,Gazety Dzialdow-
skiej”, na wlasnej skorze prze-
konat sie jednak, jak wazne
jest, zeby nie tylko sady, ale
iwszystkie pozostale elemen-
ty systemu dziataly dobrze.

Po rozstaniu z partnerka
musial w sadzie dochodzié
swoich ojcowskich praw
pozwalajacych mu na bu-

dowanie relacji z dzieckiem.  Samotni ojcowie czesto sg ,niewidzialni”

Fot. Tatiana Syrikova/ Pexels
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Sad wydal postanowienie
i kontakty odbywaly sie re-
gularnie. Mezczyzne bolalo
jednak to, ze, jego kontakty
z synem zostaly wyznaczone
na trzy trzygodzinne spotka-
nia w miesiacu. Kiedy prosil
ospedzenie zsynem urodzin,
Dnia Dziecka, $§wiat, wakacji,
za kazdym razem otrzymywal
odmowe. Argument, jak thu-
maczyt w rozmowie z dzien-
nikarka, byt na ogét jeden:
,skoro rodzice sa skldceni,
sad nie przychyli sie do czest-
szych kontaktow”. Wbrew
woli ojca, sad przydzielil ro-
dzinie kuratora spolecznego.
Po kilku miesiacach matka
dziecka zaczela odwolywaé
spotkania. Jak wynikalo zre-
lacji mezczyzny, do respek-
towania postanowien sadu
nie motywowaly jej nawet
kary finansowe nakladane
przez sad. Mezczyzna przez
1,5 roku prawie nie widywal
syna. Jak sie okazalo, jego
byla partnerka dzialala tak-
ze pod wplywem instrukgji...
kuratorki spoleczne;j.

Sprawa nie wyszlaby na jaw,
gdyby nie matka dziecka. To
ona wyslala bylemu partne-
rowi fotografie swoich pry-
watnych rozmoéw z kurator
spoleczna, ktore panie pro-
wadzily za posrednictwem
Facebooka. ,Napisz do nie-
g0, ze cie nie bedzie”, ,napisz
mu, ze was nie bedzie jasno
iwyraznie” — zachecala. Zko-
lejnych wymian wiadomoéci
mezczyzna dowiedzial sie,
ze w opinii pani kurator byl
s1mbecylem”, ,niepelnospraw-
nym”, ,panem nikt’, ,socjopa-
ta”, ,glupim’, ,debilem”..

Kurator spoleczna zlozyla
wniosek do prezesa sadu ood-
wolanie jej zfunkcji kuratora
spolecznego. Tak sie tez stalo.

Cho¢ kobieta poniosla
zawodowe skutki swojej
nagannej postawy, trudno
oczekiwa¢ od pana Adria-
na satysfakecji. Mezczyzna
podkreslal, ze odbudowa-
nie relacji z synem, z ktorym
prawie si¢ nie widywal, zaje-
1o mu troche czasu. Jeszcze

wiecej czasu pewnie minie,
zanim mezczyzna wybaczy
wymiarowi sprawiedliwoSci.
Tym bardziej ze, jak podkre-
§lal, nie jest jedynym ojcem,
ktorego system nie tylko za-
wiodl, ale wrecz skrzywdzil.
,Cierpnie ojcéOw jest nie-
wyobrazalne” — podkreslal
pan Adrian, opowiadajac
o do$wiadczeniach nie tylko
swoich, ale iinnych mezczyzn,
ktorych historie poznal, szu-
kajac wsparcia.

DRAMATY
SADOWEJ SALI

Nie da sie ukryé, ze se-
dziowie, widzac przed soba
skonfliktowanych malzon-
kéw, maja twardy orzech do
zgryzienia. Wiemy doskonale,
ze w obronie swojej rodziny
ludzie sa gotowi wytoczyc
najciezsze dziala... takze
przeciwko tej rodziny (chocby
ibylym) czlonkom. Sala sado-
wa slyszala zapewne niejedno
falszywe oskarzenie, ktore je-
den rodzic sformulowal prze-
ciwko drugiemu iniejeden raz
byla $wiadkiem dramatéw,
ktére trudno opowiedziec
wkilku zdaniach.

Jeden z takich drama-
tow rozgrywal sie takze na
oczach olsztynian. Kilka lat
temu pan Andrzej, mieszka-
niec naszego wojewodztwa,
stanal pod sadem, by rozpo-
czaé swoj protest glodowy.
Za dnia stawal przed bu-
dynkiem z transparentem:
sProtest glodowy. Oddajcie
dzieciom ojca!”, anocami sy-
pial wswoim samochodzie. To
byla jego reakcja na decyzje
sadu, ktory postanowil, ze
mezczyzna moze kontakto-
wac si¢ z dzieémi jedynie te-
lefonicznie. Weze$niej mogl
je widywaé dwa razy w mie-
sigcu, ale — jak utrzymywat
— matka dzieci, czyli jego
byla konkubina, utrudniala
mu takie spotkania, wiec tak
naprawde nie widzial swoich

Dalsza czes¢ tekstu na str. 4.
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dzieci przez dwa lata. Pozniej
sytuacja sie¢ skomplikowa-
la, bo w czasie jednej z prob
odwiedzin, mezczyzna wdal
si¢ w potyczke z ojcem swo-
jej bylej partnerki. W kon-
sekwencji kobieta wystapila
o zakaz zblizania sie do niej
ido dzieci.

Takich spraw jest wiecej,
a chociaz ich gléwnymi bo-
haterami wydaja si¢ skonflik-
towani rodzice, tak naprawde
w najtrudniejszej sytuacji sa
dzieci. Wiele z nich za takie
przepychanki miedzy rodzi-
cami placi wysoka cene: bra-
ku poczucia bezpieczenstwa,
rozdarcia i powoli wdzieraja-
cej sie do ich gléw mysli, ze
nie sg kochane. Wiemy prze-
ciez, ze zdesperowani rodzice,
za$lepieni przez nienawis¢ do
bylego partnera czy partnerki,
gotowi sg nastawiac¢ dziecko
przeciw drugiemu rodzicowi.

EMOCJE
BIORA GORE

Jednym z przykladéw de-
sperackich dzialan rodzicow
niezadowolonych z decyzji
sagdow dotyczacych ich kon-
taktow zdzieémi, sa porwania
rodzicielskie, awiec sytuacje,
w ktorych jedno z rodzicow
lub opiekunéw prawnych
posiadajacych wladze rodzi-
cielska (pelng lub ograniczo-
na) bez woli iwiedzy drugiego
znich, pod pretekstem krot-
kotrwalego pobytu, wywozi
lub zatrzymuje osobe malo-
letnia na stale. Wten sposob
pozbawiaja tym samym dru-
giego rodzica lub opiekuna
prawnego posiadajacego
wladze rodzicielskg mozli-
woéci utrzymywania kontaktu
z maloletnim w przystuguja-
cym mu zgodnie zprawem za-
kresie.

Taka sytuacja miala miej-
sce, zdaniem bohatera jed-
nego znaszych tekstow, takze
wprzypadku jego dzieci.

Pan Mirek spod Olecka
ma syna icorke. Razem zich
mamg, a swoja partnerka,
zamieszali w Anglii. Niestety,
na obczyznie relacje miedzy
obojgiem zaczely sie psuc.
Mezczyzna byl w pracy, gdy
jego partnerka spakowala
swoje rzeczy izniknela wraz
zdzie¢mi. Przez jakis czas nie
wiedzial, gdzie sa jego bliscy.
W konicu odebrat telefon od
swojej partnerki. Jak sie oka-
zalo, miala juz nowego towa-
rzysza zycia. Telefon do pana
Mirka byt alarmem: kobieta
przyznala, ze jest bita przez
Anglika, z ktérym sie zwia-
zala.

— Bylem akurat w pracy
i nie moglem do niej poje-
cha¢. Poprosilem o pomoc
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Ze statystyk wynika, ze sady orzekajgc o wykonywaniu wtadzy rodzicielskiej, tylko w 4 proc.
przypadkéw powierzyty jg wytgcznie ojcom

kolege, zeby pojechal izoba-
czyl na miejscu, co sie dzieje
— opowiadal mezezyzna. Jak
dodal, jego koledze niewiele
udalo sie ustali¢, bo mez-
czyzna mieszkajacy z byla
partnerka pana Mirka nie
dopuscit do rozmowy miedzy
nimi. Pdzniej kobieta skon-
taktowala sie zojcem swoich
dzieci i poprosila, zeby wzial
syna icorke do siebie. — Za-
latwilem urlop i zaopieko-
walem sie nimi. Do pomocy
na pewien czas $ciagnalem
z Polski moja mame, bo tylko
wten sposob moglem wrocié
do pracy — tlumaczyl mez-
czyzna.

W lipcu, gdy w Anglii roz-
poczely sie wakacje, pan
Mirek ponownie wzial ur-
lop iprzyjechal z dzie¢mi do
matki mieszkajacej pod Ole-
ckiem. Prosila go zreszta oto
jego byta partnerka.

— Syn przyjechal, pobyl
dwa tygodnie i wrocil do
Anglii do pracy, a ja zosta-
lam z dzie¢mi w Polsce. Byly
pod moja opieka — mowila
dziennikarzowi ,,Glosu Ole-
cka” mama pana Mirka. Jak
wyjasniala, miata zwnukami
nawet pojecha¢ do Anglii, ale
nie mozna bylo porozumie¢
sie zmatka dzieci.

— Ostatecznie syn rzucit
prace i wrécil do Polski, do
dzieci. Wydawalo sig, ze sytu-
acja wraca do jako takiej nor-
my. Po wakacjach wnuczka
poszla do przedszkola, awnu-
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czek do szkoly — ttumaczyta
babcia dzieci pana Mirka.

Kiedy jakis$ czas p6Zniej pan
Mirek odprowadzal dzieci do
szkoly, zostal napadniety.

— Zbusa wyskoczylo pieé¢
0s6b... — relacjonowal mez-
czyzna, przyznajac, ze wsrod
nich byla matka jego dzieci,
jej kochanek, jej siostra, brat
1 jeszcze jaki§ mezczyzna.
— Rzucili sie na mnie, szar-
pali iwykrecili rece, aprzera-
zone dzieci szybko zabrali do
busa. Nie moglem nic zrobi¢.

Napastnicy juz mieli od-
jezdzaé, ale cale zdarzenie
zobaczyla sasiadka pana
Mirka, ktéra swoim samo-
chodem zablokowala droge.
Pan Mirek wezwal policje.
Niestety, interwencja mun-
durowych dala niewiele.
Przedstawiciele oleckiej po-
licji thtumaczyli, ze w trakcie
interwencji funkcjonariusze
ustalili, Zze zadna ze stron
— ani ojciec dzieci, ani mat-
ka — nie byla pozbawiona
praw rodzicielskich, nie
miala ograniczonej wla-
dzy rodzicielskiej, a miejsce
pobytu dzieci w momencie
podjecia interwencji nie zo-
stalo okreslone.

Mezczyzna nie krylt zalu
i gotow byl zlozy¢ zawiado-
mienie o uprowadzeniu dzie-
ci, ale zostal poinformowany,
ze wtej sprawie prowadzone
jest juz postepowanie. Zloze-
nie kolejnego bylo, zdaniem
policjantow, bezzasadne.

DESPERACJA
GROZI TRAGEDIA

Cho¢ latwo zrozumieé ro-
dzicow, ktorzy nie czuja, by
ich prawa do uczestnicze-
nia w zyciu dziecka byly od-
powiednio zabezpieczone,
nalezy pamieta¢, ze nawet
najwieksze emocje nie moga
stanowi¢ wytlumaczenia dla
lamania prawa. Zbyt wiele
razy przekonywalismy sie
przeciez, jak latwo otragedie
wtedy, kiedy rozsadek zosta-
je zaghuszony.

W 2018 roku cala Polska
wstrzasnelo samobdjstwo
rozszerzone wroclawianina
Tomasza M. ,W sali zabaw
zabil czteroletniego synka,
a potem siebie. Wczesniej
prokuratura oskarzala mez-
czyzne o stalking i narusze-
nie miru domowego. Tomasz
mial zakaz zblizania sie do ro-
dziny na mniej niz 50 metrow
poza sytuacjami, w ktérych
sad zezwolil mu na kontakty
zdzieémi. A te kontaktu mo-
gly by¢ dwa razy w miesiacu
w weekendy w obecnosci ku-
ratora. Matka, zaniepokojo-
na zachowaniem ojca dzieci,
prosila sad opomoc” — pisala
o sprawie dziennikarka ,Ga-
zety Olsztynskiej”, przypomi-
najac, ze kilka dni przed tra-
gedia wjednym z programow
telewizyjnych wyemitowano
reportaz, ktérego bohaterem
byla matka chlopca. Kobieta
moéwila, ze mezcezyzna pory-

wal chlopca regularnie ista-
wal z nim na dachu. Ostrze-
gala, ze ojciec jej dziecka jest
zdolny do wszystkiego...

Kiedy po spotkaniu ztata do
domu dlugo nie wracal piecio-
letni Dawid z Grodziska Ma-
zowieckiego, jego mama we-
zwala policje. Okazalo sig, ze
chlopca nie ma nigdzie, ajego
tata rzucil sie pod pociag. Po
10 dniach cialo pieciolatka
znaleziono obok autostrady.

»Jakis czas temu do rodzin-
nego dramatu doszlo w gmi-
nie Jablonna Lacka kolo
Sokolowa Podlaskiego (woj.
mazowieckie). Kobieta wroci-
la zsynem do Polski zIrlandii.
Na podstawie Konwencji Ha-
skiej ojciec dziecka zwrocil sie
do polskiego wymiaru spra-
wiedliwoéci o wydanie mu
syna. Mezczyzna nie czekal
jednak na wyrok. Przylecial
do Polski isila odebral mat-
ce 10-miesieczne niemowle.
Zrobil to na jej oczach. Zroz-
paczona kobieta rzucila si¢ na
maske auta. Przejechala tak
dwa kilometry, zanim spadla
i powaznie si¢ poturbowata”
— odnotowywaliémy w Ga-
zecie.

0JCOWIE SIE
NIE PODDAJA

Gdyby zorganizowano na-
rodowy plebiscyt na symbol
walki o prawa ojca, to niewy-
Kkluczone, ze mialby on twarz
Bogustawa Lindy, czyli od-
tworcy glownej roli w filmie
Macieja Slesickiego ,Tato”.
Ten film to historia Michala
Suleckiego, operatora filmo-
wego, ktory po wyprowadzki
zony i corki z domu, walczy
o prawo do widywania i wy-
chowania wlasnego dziecka.
Jego dzialania, wynikajace
z przekonania o tym, ze sy-
stem prawny nie dziala pra-
widlowo, staja si¢ coraz bar-
dziej desperackie.

Kiedy film Slesickiego mial
swoja premiere, walki o pra-
wo do opieki zdarzaly sie zde-
cydowanie rzadziej. Poczatek
lat 90. nie byt czasem part-
nerskiego podzialu obowiaz-
kéw rodzinnych, weiaz po-
wszechniej niz dzi§ panowato
przekonanie, ze mezczyzna
jest od zarabiania pieniedzy,
anie od wychowywania dzie-
ci, wiec niejako ,naturalng”
decyzja bylo powierzenie syna
czy corki pod opieke bylej juz
partnerki iograniczenie si¢ do
pamietania o alimentach.

W ostatnich latach widzimy
tymczasem, ze ro$nie liczba
przypadkow, w ktorych w sa-
dach zapada decyzja otym, by
nie wskazywaé jednej osoby
odpowiedzialnej za sprawo-
wanie opieki nad dzieckiem.

Wspdlezeéni ojcowie coraz
czesciej nie cheg by¢ juz tyl-
ko, jak sami o sobie méwia,
ybankomatami” czy ,dawcami
spermy”. Chea by¢ dla swoich
dzieci tatusiami, mie¢ z nimi
kontakt na biezaco iuczestni-
czy¢ wpodejmowaniu najwaz-
niejszych decyzji. Wielu znich
nie godzi sie na odstawienie na
boczny tor. Czesci znich udaje
sie dogada¢ z matka ich dzie-
cka iwcale nie musza toczyé
batalii w sadzie. Cze$é ojeow
taka walke podejmuje, ajesz-
cze inna cze$¢ walczy¢ nie
musi, bo to kobiety decyduja
sie by¢ mamami na odleglosé.

SAMOTNY, CZYLI
NIEWIDZIALNY

A skoro mowa oojcach, kto-
rzy samodzielnie wychowuja
dziecko, to warto przypo-
mnie¢ slowa dr. Grzegorza
Godawy, ktory zauwaza:
»Samotni ojcowie stano-
wig grupe, ktora jest bardzo
czesto niedostrzegana przez
spoleczenstwo. Mozna ich
wiec nazwaé¢ »niewidzial-
nymi ojcami«”. Cho¢ ba-
dacz zwraca uwage przede
wszystkim na to, ze samotni
ojcowie, wprzeciwienstwie do
samotnych matek, nie moga
liczy¢ na dodatkowe, chocby
symboliczne, wsparcie, warto
byloby uzupenié to stwier-
dzenie o dopisek, ze samotni
rodzice, niezaleznie od plci,
sa ,niewidzialni”, a sytuacja
0jcOw jest po prostu jeszcze
trudniejsza, poniewaz nie
tylko jest ich mniej, ale iw
wiekszym stopniu s zaklad-
nikami pewnych obiegowych
stereotypow, na walke z kto-
rymi, w wirze codziennych
obowiazkéw, nie zawsze
moga sobie pozwolié. Zreszta,
jak pisze Paulina Wajszczak,
,Prosi¢ o pomoc nie ma wias-
ciwie gdzie, a desperacja jest
zle widziana. Dlatego samot-
ny rodzic zazwyczaj stara sie
by¢ dzielnym bez wzgledu na
wszystko, da¢ sobie rade za
wszelka cene, po cichu, zeby
nie wida¢ bylo dramatu”.

Wspomniana autorka za-
uwaza takze, ze samodzielni
rodzice ,Nie robia wielkich
karier i nie maja wplywow,
nie pisze si¢ o nich w kolo-
rowych magazynach, raczej
nie moga si¢ swoja sytuacja
pochwalié. Protestuja tylko
wtedy, kiedy naprawde mu-
szg. Paradoksalnie, bywaja
ofiarami wlasnej zapobiegli-
woécl, zaradno$ci. Oni iich
dzieci. Im wiecej im sie udaje,
tym bardziej sa niewidoczni,
po uszy w swoich sprawach,
pedzacy z wywieszonym je-
zykiem do domu”.

Daria Bruszewska-Przytuta
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JACEK*

Byli mezem izong kilkana-
$cie lat, rodzicami — niemal
tyle samo, bo §lub brali, kie-
dy Wioletta* byla juz wciazy.
W malzenstwie od dawna nie
dzialo sie dobrze. Najpierw
byty klotnie, glownie o pie-
niadze, ktorych zawsze bra-
kowalo. Potem klé6tni zrobilo
si¢ troche mniej. Wiecej bylo
nieznosnej ciszy. A przeciez
wiadomo, ze te niewypowie-
dziane slowa bola najbar-
dziej. Staja oscia w gardle
temu, kto ich nie wypowiada,
azamiast do uszu, wciskaja
sie do serca adresata. Od tej
ciszy kazde z nich szukalo
innej ucieczki. Oboje utkneli
przed ekranami. On ogladal
jeszcze wiecej telewizji, ona
spedzala duzo czasu przed
monitorem komputera. Win-
ternecie znalazla kogos, kto,
nadal bezglos$nie, potrafil
wypelnic te cisze wokol niej.

Dla tego kogo$ byla gotowa
zmienié swoje zycie. Pewne-
go dnia powiedziala, ze od-
chodzi. Juz chyba nikt nie
pamieta, co bylo dalej: kto
wytlumaczyl to ich trzem
corkom, czy byla zlosé, czy
tylko smutek.

Najwiecej bylo niedowie-
rzania, ze to koniec. Z tego
niedowierzania brala sie...
wiara. Przekorna wiara wto,
ze co$ moze si¢ jeszcze zmie-
nic. Ze ona p6jdzie po rozum
do gtowy, ze wrbci. Bo cho-
ciaz dawno nie bytlo miedzy
nimi tego, co trzeba, zeby
malzenstwo uwaza¢ za uda-
ne, byli rodzing.

Kazda z corek na wypro-
wadzke matki zareagowala
inaczej. Najstarsza — przy-
najmniej pozornie — wzru-
szeniem ramion. Srednia
— zloSciag. Najmlodsza
— smutkiem.

Cho¢ nie mial ochoty sie do
tego przyznawadé, dla niego
musial to by¢ trudny czas.
Male Srodowisko, wszyscy
znajomi natychmiast wie-
dzieli nie tylko, ze odeszla,
ale ize odeszla do innego fa-
ceta. Prawie wszyscy staneli
po jego stronie. Powtarzali,
ze takie zachowanie nie przy-
stoi kobiecie, a juz na pew-
no nie przystoi matce. Inni
mowili to, w co sam chyba
chcial uslyszec¢: ze wroci. Ze
szybko odezwie sig jej rozsa-
dek. Ze internetowe milosci
nie trwaja dlugo. Moze inie
trwaja. Ale wich miejsce po-
jawiaja sie inne.

Sam nie wie, jak to sie sta-
lo, ze wkoncu zaczeli sie spo-
tykac¢ wlasciwie tylko w sa-
dzie. Juz w czasie rozwodu
bylo jasne, ze corki zostana
przy nim. Do matki mialy
jezdzi¢ w wakacje i w ferie.
Nie walczyla onic wiecej, thu-
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maczyla, ze wnowym miescie
iw nowym mieszkaniu nie
ma dla dziewczyn miejsca.
Ze nie chce im mieszaé wglo-
wach, zmieniaé otoczenia.
Nie chcial jej utrudniaé
zycia, czul sie¢ w obowiazku
zapewni¢ corkom byt, tak
jak to robil przez lata, ale
wiedzial, ze jego pensja to
za malo. Swiadczenia, ktore
mieli na corki, zaczely zni-
ka¢. Moze dlatego, ze nie
bylo komu o nie walczy¢?
Chodzié do urzeddéw, o$rod-
ka pomocy spolecznej, upo-
mina¢ sie, pilnowa¢ doku-
mentéw... On odpuscil. Ale
wsprawie alimentow odpus-
ci¢ nie pozwolily corki. Nie
wystarczaly im sporadyczne
telefony od matki ikilka za-
proszen wroku do jej nowe-
go mieszkania. Potrzebowaly
wsparcia finansowego. Inne
pojawialo sie sporadycznie,
bo i relacja matki i corek
przypominala sinusoide. Raz
bywalo niezle, zwierzaly sie
sobie, by po kilku dniach to-
czy¢ zaciekle klotnie.
Samotnie stawial czola
kolejnym wyzwaniom. Wie-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

dzial, Ze jest na cenzurowa-
nym, ze przygladaja mu sie
inni. Klopotéw wychowaw-
czych bylo sporo, nie zawsze
miedzy nim a cérkami bylo
kolorowo, czasem zawodzil
on, czasem one wystawialy
jego cierpliwo$é 1 wyrozu-
mialo$¢ na prébe.

Minelo pare lat, zaczal
rozglada¢ sie za kims, kto
wypelni pustke w domu.
Udalo sie. Przestal by¢ tyl-
ko samotnym ojcem. Zno-
wu zaczal by¢ czyim$ part-
nerem. To, oczywiScie, nie
wyeliminowalo wszystkich
probleméw. Wiecej nawet:
dodalo nowych. Macocha
w dom, klopoty wdom. Czy
powiedzial corkom, zeby po-
szly do matki, jak im si¢ nie
podoba? Powiedzial. Czy za-
tuje? OczywiScie. Byly nerwy,
bylo niezrozumienie, ale zad-
na z corek nie wyprowadzila
sie do matki. Matka tez ich
do tego nie zachecala. Moze
uznala, ze lepsza macocha
niz ojezym? Trudno powie-
dzie¢. Alimenty placila male,
tlumaczac sie chorobami
iproblemami. Czasem nawet

zwlekala z zaplata. Prezenty
robila rzadko.

Czy ta historia ma happy
end? Ma. Choéby dlatego,
ze co roku w Dniu Ojca Jacek
dostaje kolejny symboliczny
dowdd tego, ze nie zawiddl
swoich corek.

ADAM*

Kiedy zaszla w ciaze, znali
sie ledwie kilka miesiecy. Ale
te dwie kreski na teScie za-
miast ich przerazié, daly im
wiele radoéci. Na §lub zdecy-
dowali sie tego samego dnia,
kiedy dowiedzieli sie, ze zo-
stana rodzicami. Sprawy po-
zalatwiali ekspresowo, jego
rodzice westchneli z przera-
zeniem, ale dorzucili sie do
wesela izrobili remont wpie-
trowym domu, zeby mlodzi
dostali dwa pokoje, kuchnie
ilazienke na wylacznos$c.

Kiedy urodzil sie ich syn,
nie bylo latwo. Maly duzo
chorowal i wymagal wiecej
opieki niz inne znane im
dzieci. To chyba wtedy zacze-
1o sie psué miedzy nimi. Nie
mieli przeciez szans, zeby

poznac si¢ wtakich trudnych
sytuacjach. Powoli zaczelo
ich to przytlaczaé. Dzisiaj
my§li, ze jego zona cierpiala
moze na depresje poporodo-
wa, ale wtedy o tym nie my-
slat. Myslal tylko otym, ze po
raz kolejny robi wyméwki, ze
skarzy sie na wspdlny dom
zrodzicami, ze namawia go
do zmiany pracy, zeby nie
musial pracowaé na zmiany.

Mial poczucie, ze ich §wiat
sie¢ rozsypuje. Ich syn mial
niecale dwa lata, kiedy Zona
powiedziala, ze zada rozwodu
izamierza si¢ przeprowadzic¢
zdzieckiem do swojej matki.
Nie zgodzit sie. Chcial rato-
wa¢é ten zwiazek. Z rozsad-
ku. Nie zmilo$ci. Uwazal, ze
dziecko powinno mie¢ dwo-
je rodzicow. Kochal swojego
syna inie wyobrazal sobie, ze
nie wita si¢ z nim po przyj-
Sciu zpracy. Wtedy wybuchla
pierwsza prawdziwa kléotnia.
A moze nawet awantura?
Uzywal wulgarnych stow
ipowtarzal, Ze nie pozwoli jej
zabra¢ dziecka. Zagrozila po-
licja. Podzialalo. Te noc spe-
dzil urodzicow, pietro nizej.

Wyprowadzila sie z domu,
kiedy on 1ijego rodzice byli
wpracy. Pojechal wieczorem
do jej matki. Nie wpuscily go
do mieszkania. Co dzialo sie
poézniej, nie bardzo pamieta.
Mobwi, ze to byly miesiace
przezyte troche na jawie,
a troche we $nie. Pomo-
gla mu siostra, ktéra z nim
wypelniala rézne podania
iwnioski do sadu.

Nie bylo go sta¢ na adwo-
kata, ale powiedzieli mu, ze
bez niego ani rusz. Jesli chce
mie¢ szanse, musi kogo$ za-
trudni¢. Zatrudnil. To bylo
starcie prawnikow, on ijego
jeszcze-wtedy-zona wlasci-
wie nie musieli zbyt wiele
moéwié czy robi¢. Marzyt
o pelnej opiece nad synem.
Tlumaczyl sedziemu, ze jego
matka, czyli babcia chlopca,
jest juz na rencie iobiecala
wspierac go wopiece nad Ja-
siem.

Sad zdecydowal, ze dziecko
zostanie przy matce. Jego ad-
wokatka tlumaczyla, ze tak
to bywa, kiedy dziecko jest
male. Przypominala, zeby
skupil si¢ na prawie do od-
wiedzin iz niego korzystal.
Wyjasnila, ze nie chce, zeby
dolaczyt do listy jej klien-
tow, ktorzy najpierw wal-
czyli z byla Zona na $mier¢
izycie, a p6zniej zapominali
o ,,swoich” weekendach, owa-
kacjach nie wspominajac.
Zapewnila, ze jak jego syn
podroénie, bedzie mozna
znéw poprosi¢ sad o prze-
my$lenie kwestii.

Byl rozczarowany, otarl
sie o zalamanie nerwowe,
ale zrobil, co powiedziala
mu adwokatka: skupil sie
na odwiedzinach. W tygo-
dniu zabieral syna na dlugi
spacer, aw weekendy, kiedy
odwiedziny trwaly dluzej,
przywozil go do swojego
domu, zapraszal bliskich,
zeby wciaz mieli kontakt
zwnuczkiem isiostrzencem.
Byla zZona witala go chlodno,
ale nie utrudniala mu spot-
kan zdzieckiem.

Minely dwa lata, wiec
umoéwil sie na spotkanie
z adwokatka. Zweryfikowal
swoje oczekiwania. Troche
na skutek rozméw z innymi
ojcami, bo dolaczyl do spe-
cjalnej grupy wmediach spo-
lecznosciowych ijuz wie, ze
nie chce traci¢ zycia na nie-
konczace sie sprawy sagdowe.
Tym razem ma nadzieje, ze
sad zgodzi sie na opieke na-
przemienng. Chcialby by¢ dla
Jasia kim$§ wiecej niz week-
endowym tata.

Daria Bruszewska-Przytuta

*Imiona mezczyzniich dzieci
zostaty zmienione
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iele jest dra-

matéw wokol,

bo wielu ojcow

nie potrafi so-

bie poradzi¢,
gdy nie moga widzieé sie
z synem czy co6rka. Rozwo-
dzimy sie z zonami, a nie
z dzieémi. One nie powin-
ny cierpie¢ z tego powodu!
Chce mobc sobie kiedys,
a zwlaszcza swojemu dzie-
cku, powiedzie¢: ,synu, zro-
bilem wszystko, co moglem”
— mowi Darek.

Darek ma 39 lat. W wie-
ku 28 lat ozenil sie i dwa
lata po6zniej zostal ojcem.
Syn stal sie dla niego calym
Swiatem.

— Doskonale pamigtam
to szczescie i rado$é, kiedy
syn pojawil sie¢ na $wiecie
— opowiada wzruszony Da-
rek. — To bylo takie szczes-
cie irado$¢. Brak slow, zeby
to opisa¢. Wzruszenie za-
tkalo mi gardlo, kiedy po
raz pierwszy wziglem na
rece Krystiana... Mito$§é do
dziecka wypelnilo moje ser-
ce. Bywalo, ze gdy spal, sie-
dzialem igodzinami wpatry-
walem sie wniego. Zaraz po
pracy wracalem do domu, by
sie nim zajaé, by by¢ z nim
jak najwiecej. Bylem przy
nim, gdy powiedzial pierw-
sze stlowo, zrobil samodziel-
ny krok...

Niestety, malzenstwo Dar-
ka rozpadlo sie po czterech
latach. Z pozwem rozwodo-
wym wystapila zona, thu-
maczac rozpad malzenstwa
niezgodnoscia charakterow.
Darek nie chcial rozwodu,
myslal, ze to chwilowy kry-
zys. Zona wyprowadzila sie
do swoich rodzicéw izabrala
ze soba dziecko. Odwiedzal
syna 2-3 razy wtygodniu, bo
od nowego miejsca zamiesz-
kania chlopca dzielilo go 17
kilometréw. Zona nie miala
nic przeciwko odwiedzi-
nom, wiec Darek kiedy tylko
mogl, przyjezdzal z wizyta.

— Poczatkowo zastanawia-
lem si¢ nad wystapieniem
o opieke naprzemiennsg.
Jednak kierujac sie dobrem
mojego synka, czytajac iwy-
stuchujac opinii, ze tak male
dziecko musi mieé poczucie
stabilizacji, zrezygnowalem
ztego pomyslu— opowiada
mezczyzna. — Sad wydal
decyzje, ze dziecko zostaje
przy matce, a ja mam pra-
wo do odwiedzin. Kontakty
z synem mialy sie odbywac
wdwie soboty i dwie niedzie-
le w miesiacu w godzinach
od 11 do 18. Moja byla zona
zapewniala, ze bedziemy
tez ustala¢ dodatkowe od-
wiedziny w $§wieta i waka-
cje. Naiwnie wierzylem, ze
dla dobra dziecka jako$ to

CHCE

3YC TATA
OBECNYM

DAREK PRZEZ PONAD CZTERY LATA WALCZYL O KONTAKTY Z SYNEM. JEGO
BYLA ZONA SKUTECZNIE MU TO UTRUDNIALA. — CZY TAK TRUDNO ZROZUMIEC,
/E OJCIEC CHCIALBY MIEC KONTAKT Z SYNEM | UCZESTNICZYC W JEGO ZYCIU?
ROZWIODLEMSIE PRZECIEZ Z JEGO MATKA, ANIE ZNIM—TLUMACZY MEZCZYZNA.

wszystko poukladamy.
Wszystko bylo dobrze do
czasu, kiedy byla zona Darka
poznala nowego partnera.
Mezczyzna nie byt zadowo-
lony z czestych odwiedzin.
Coraz czeéciej tez byla zona

odwolywala spotkania ojca
z chlopcem. Zdarzaly sie
sytuacje, ze Darek przyjez-
dzajac do syna, zastawal za-
mkniete drzwi, a byla zona
nie odbierala telefonu.

— Przez rok spotkalem sie
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zsynem zaledwie kilka razy
— moéwi Darek. — To bylo
straszne, nie chcialem klo6-
ci¢ sie przy Krystianie zjego
matka, ale coraz trudniej
bylo mi opanowaé emocje.
Chcialem widywac sie z sy-

nem, by¢ przy nim. Widzia-
lem, ze maly coraz bardziej
odsuwa sie ode mnie. Prze-
ptakalem $wieta Bozego Na-
rodzenia, bo cho¢ mialem go
zabraé do siebie w pierwsze
$wieto, byla Zona nie pozwo-
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lita mi na to. Potem jeszcze
wiele razy stalem pod jej do-
mem, czekajac na syna. By-
walo, ze wzywalem policje.
Wszyscy byli glusi na moje
prosby, mimo ze wyrok jasno
okreslal, ze mam prawo do
spotkan zdzieckiem. Ttuma-
czenia byly rézne, a ze maly
jest chory, ze jada w goSci
do rodziny, ze syn idzie na
urodziny kolegi...

Pomimo réznych przeciw-
noéci Darek walczyl o spot-
kania zsynem. Nawet wtedy,
kiedy jego matka ze swoim
nowym mezem wyprowadzi-
la sie¢ do miasta oddalonego
o ponad 400 kilometrow.
Wynajal adwokata, zalozyl
sprawe sadowa.

— Nikt nie wie, ile zdro-
wia, nerwéw i wyrzeczen
kosztowala mnie ta walka
— opowiada. — Trwalo to
wszystko 4 lata, ale dla syna
zrobilbym wszystko i chyba
zrobilem. Mam ustalone
widzenia, czas, kiedy moge
zabraé¢ do siebie Krystiana
do siebie, spedzi¢ znim wa-
kacje. Przykro mi, ze straci-
lidmy tyle czasu. Dzi§ moj
syn ma juz 9 lat, wiele rozu-
mie, czasem pyta, dlaczego
nie mieszkamy razem. Nie
zamierzam mowic Zle ojego
matce, moze kiedys, gdy juz
bedzie pelnoletni, opowiem
mu, ze walczylem o niego.
Teraz ciesze sie kazda chwilg
spedzona razem.

Od dwoéch lat Darek
ma nowa rodzine: zone
i 10-miesieczna corke. Jest
szczesliwy. Nie lubi wracac
do przeszlosci, bo to wciaz
bolesny temat.

— Wielu ojcéw jest trak-
towanych gorzej niz matki
— tlumaczy. — Pamietam,
ze na sprawach sadowych
to ja musialem przedsta-
wiaé tysiagce dokumentow,
szuka¢ swiadkow, ktorzy po-
twierdziliby moja milos¢ do
dziecka. Kobiety zautomatu
budza w sadzie wieksze za-
ufanie, jednak, czy gdybym
nie kochal syna inie zaleza-
loby mi na jego dobru, czy
walczylbym o kazda minute
wspolnie spedzonego czasu?
Czy tak trudno zrozumiec,
ze ojciec chcialby mie¢ kon-
takt z synem i uczestniczy¢
w jego zyciu? Rozwiodlem
sie przeciez z jego matka,
a nie z nim. Na poczatku
lipca wybieramy sie calg
rodzing nad polskie morze:
ja, moja zona, corka i syn.
Przez dwa tygodnie bedzie-
my razem. To dla mnie naj-
piekniejsze chwile, bedzie-
my budowaé zamki z piasku,
kapaé sig, naucze mojego
syna plywaé... Juz sie nie
moge doczekac!

Joanna Karzynska
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iele lat temu,

moja zona wy-

jechala do pracy

za granice, zosta-

lem wdomu sam
ztrzema cérkami. Najmlod-
sza miala wtedy zaledwie 2
latka, starsze dziewczynki
— niewiele ponad 10. W wy-
chowywaniu dzieci pomagala
mi moja mama. Starsze sio-
stry opiekowaly sie najmtod-
sza, Oliwka. Radziliémy so-
bie, cho¢ nierzadko bywalo
trudno. Corki dorastaly,
bardzo potrzebowaly mat-
ki... Kocham swoje dzieci,
przez caly ten czas kiedy jej
nie bylo, robilem wszystko
zeby im matke zastapié, zeby
dziewczynki czuly sie szczes$-
liwe. Dzi$§ starsze coOrki sa
samodzielne, jedna ma juz
swoja rodzing, obie wyprowa-
dzily sie zrodzinnego domu.
W sumie to sam je wycho-
walem ijestem znich bardzo
dumny. Najmlodsza, Oliwka,
nadal si¢ zajmuje. Jest pomie-
dzy mna i corkami ogromna
wigz, wszyscy si¢ wzajemnie
wspieramy, nie wyobrazam
sobie bez nich zycia. Ale jak
to w zyciu kazdego rodzica
bywa, zdarzaly sie tez trud-
ne chwile i codzienne troski.
Wtedy wielkim oparciem dla
mnie zawsze byla ijest nadal
moja najukochansza mama.
Bez niej nie dalbym rady sam
wychowa¢ dzieci.

Na poczatku zona wyjez-
dzala tylko na trzy miesigce.
Wracala, a potem... Znowu
wyjezdzala, wracala i wyjez-
dzala... Tak bylo przez pierw-
szy rok.

[ czasem te
nasze roztgki
stawaty sie
coraz dtuzsze,
a jej powroty
— coraz rzadsze.
W domu bywata
coraz krocej.
Dziewczynki
tesknity, pisaty
listy, rysowaty
serduszka...

i czekaty.

Jak juz przyjechala to i ow-
szem, pierwsze kilka dni za-
wsze byly fajne. Jednak ona

juz nie umiata nawigzaé z cor-
kami normalnych, cieplych,
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PAN JANUSZ TO SAMOTNY OJCIEC 10-LETNIEJ OLIWKI. FORMALNIE JEST ZONA-
TY,Z ZONA JEDNAK OD WIELU LAT NIE MIESZKA. — POJECHALA DO PRACY ZA
GRANICE, GDY NAJMtODSZA CORKA BYLA MALUTKA. TERAZ WROCILA | ROBI
WSZYSTKO, ZEBY NAS ROZDZIELIC. BARDZO SIE TEGO BOJE — ROZPOCZYNA

SWA OPOWIESC 51-LETNI MIESZKANIEC POWIATU PISKIEGO.

rodzinnych relacji. Tak my-
§le, ze tam za granicg miala
po prostu latwiejsze zycie,
bylo jej wygodniej, oddalita
sie od nas. W domu coS$ jej
zawsze nie pasowalo, coraz
czeéciej miata do wszystkich
pretensje, nie wiadomo bylo
nawet o co... Zaczelo byé tak
zle, ze dziewczynki po tygo-
dniu méwily miedzy soba:
lepiej bedzie jak mama juz
wyjedzie. Coraz czeSciej zda-
rzaly sie nieporozumienia
iklétnie obyle co. Ja znatury
jestem spokojnym czlowie-
kiem ijak juz zona zaczynala
sie ze mna klocié, to wolalem
wyj$¢ zdomu, zeby dzieci tego
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wszystkiego nie widzialy inie
styszaly. A jak juz ktory$ raz
zrzedu wyjechala, to nie bylo
jej przez rok idtuze;...
Przeroslo mnie to wszyst-
ko, nie dalem rady. To bylo
jakie$ cztery lata temu. Nie
wiedzialem wtedy co si¢ ze
mna dzieje inie rozumialem
dlaczego. Stalem przed lu-
strem wlazience, nie mogltem
sie ogolié, nie mialem sily ani
woli wstaé z16zka, umy¢ sie
iubraé. Zaniedbalem prace,
nie dotrzymywalem termi-
noéw, tracitem klientéw, mia-
lem myéli, Zeby ztym wszyst-
kim skonczy¢... Pewnego razu
jechalem z Pisza samocho-

dem, nie pamietalem zupet-
nie ponad 10-kilometrowego
odcinka drogi, ocknatem sie
dopiero pod domem. Wtedy
dopiero dotarlo do mnie, ze
co$ bardzo niedobrego sie
ze mng dzieje. Zadzwonilem
do corki... Pojechalismy do
lekarza. Diagnoza: depresja.
Podjalem leczenie. Zeby rato-
wac siebie, zeby dzieci mialy
chociaz ojca. Nawet wtedy nie
moglem liczy¢ na ich matke,
a moja zone. Znowu pomo-
gla moja mama — kiedy ja
poszedlem do szpitala, ona
zajela sie domem 1 dzieé¢mi.
Terapia ileki pomogly, powoli
wracalem do siebie, zaczalem

odbudowywa¢ firme, wycho-
dze na prosta.

Dotarlo tez wreszcie do
mnie, ze nasze malzehstwo
juz od dawna jest fikcja iist-
nieje tylko ,na papierze”. Rok
temu wystapilem z pozwem
o rozwod. Przez pandemie
wszystko jednak utknelo
wsadzie, nie ma jeszcze zad-
nego terminu. Niedawno, po
dwoch latach nieobecnosci,
na Pierwsza Komunie Swie-
ta Oliwki, wrécila do naszego
mieszkania moja zona. I si¢
zaczelo... Nasylanie na mnie
policji. Powody? Wyssane
z palca! A to, ze niby prze-
dawkowalem leki psycho-

tropowe, ato, ze niby jestem
pijany isie awanturuje, a to,
ze niby byla proba gwaltu
zmojej strony... A policja, no
coz, jest zgloszenie, to przy-
jezdza. Potem okazuje sie, ze
wezwania sg nieuzasadnione,
nawet upomnienie policjanta
nie pomoglo — jak wzywala,
tak 1dalej wzywa. Horror ja-
ki$. Zabralem Oliwke zdomu,
wyprowadziliSémy sie do
mamy dla $wietego spokoju.
Okazuje sie, ze wla$nie zamki
wdrzwiach wymienila... Nie-
dawno zlozyla wsadzie pozew
0 ograniczenie mi praw ro-
dzicielskich. Wuzasadnieniu
same klamstwa istek bzdur...
ona chee wariata ze mnie zro-
bié. Do tej pory dzieci ja nie
obchodzily, ateraz nagle tak?
Wie pani jak to jest unas? Oj-
ciec jest na spalonej pozycji.
Nawet najgorsza matka jest
lepsza niz najlepszy ojciec...

W sadzie trudno

udowodnic
kobiecie, ze
ktamie.

Ona bedzie twierdzila, ze
mowi prawde, sad nie znaj-
dzie dowodow na jej klam-
stwo i sprawa sie rozmyje.
Matce nic nie grozi za jej
klamstwa. Tak sie wla$nie
w naszym spoleczenstwie
utarto. Matka Polka zawsze
ma racje. Boje sig, bardzo sie
boje, ze odbiora mi Oliwke...

Wystuchata Elzbieta Zywczyk

OD AUTORKI

Z bohaterem artykutu spot-
katam sie w mieszkaniu jego
matki, gdzie obecnie przebywa
razem z corka. RozeSmiana

i rozgadana dziewczynka tulgca
na kolanach kota, jej emanujacy
wewnetrznym cieptem tata,
krzatajgca sie po kuchni babcia
i moja pierwsza mysL: jaki
szczesliwy, spokojny i przyjazny
dom! Matzenstwo rodzicow
Oliwki rozpadto sie, oboje
spodziewajg sie, ze wkrétce sad
wyda orzeczenie o rozwodzie.
Sad rozstrzygnie takze, ktoiw
jaki sposob bedzie wykonywat
wtadze rodzicielskg nad ich
matoletnig cérka, Oliwig, bo
rodzice nie potrafig znalez¢ po-
rozumienia w tej kwestii. Zanim
jednak rozstrzygnie, zgodnie

z obowigzujgcym prawem,
whikliwie zbada dotychczasowe
relacje pomiedzy dzieckiem

a matka i ojcem, stopien zazy-
toscii zaufania miedzy nimi. Ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
dobra dziecka.
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ALIENACJA ROD/ZICIELSKA TO PRZEMOC

— UWAZAM, ZE RODZICIE PRZY ROZSTANIU OBLIGATORYJNIE POWINNI BYC KIEROWANI NA KURSY, WARSZTATY, SZKOLENIA, KTORE
WSKAZALYBY IM, JAK POWINNI POSTEPOWAC WZGLEDEM DZIECIH I SIEBIE W TYM OKRESIE —MOWIMAREK MIGACZ ZE STOWARZYSZENIA

, TATA JEST OK".

— Kiedy dochodzi do
rozwodu, dzieci najczesciej
trafiajg pod opieke matki.
Zapytatabym: ,dlaczego?”,
ale domyslam sie, ze odpo-
wiedz nie jest jednoznacz-
na. Czy ojcowie stusznie
mowia, ze sady ,odrucho-
wo" stajg po stronie kobiet?
| dlaczego jest tez wcigz
tak, ze wielu ojcow dobro-
wolnie rezygnuje z uczest-
nictwa w zyciu dziecka?

— Powody to stereotypy
(mentalno$§¢ spoleczna)
oraz archaiczne prawo (Ko-
deks rodzinny i opiekunczy
pochodzi z 1964 roku), kto-
re wplywaja na postawy ro-
dzicielskie jeszcze wtrakcie
trwania zwiazku i kontynu-
owane sa po jego zakoncze-
niu. Nie bez znaczenia sa
tez do$wiadczenia zyciowe
sedziow, policjantow, kura-
toréw, pracownikéw osrod-
kow pomocy rodzinie itd.
Posluguja sie oni pewna ma-
tryca, przez ktora postrzega-
ja Swiat i go definiuja. Jesli
chodzi o samych mezezyzn,
to w pewnym momencie
w gre wchodzi czesto ich
zniechecanie przez pelno-
mocnikéw do okre$lonych
staran, zeby nie przedlu-
zac procesu.

— Panstwa stowarzyszenie
oferuje pomoc psycholo-
giczng i prawna. W jakim
zakresie ojcowie szukajg
wsparcia?

— Oferowana przez nas
bezplatna pomoc psycholo-
giczna i prawna w zasadzie
zalatwia wszelkie tematy
okolorozwodowe. Co istotne,
oferte kierujemy nie tylko do
rodzicow, tj. zar6wno kobiet
ijak imezczyzn, ale rowniez
dziadkéw. Tematy, z jakimi
do nas trafiaja rodzice, to
uregulowanie opieki nad
dzieckiem, utrudnianie lub
uniemozliwianie realizacji
kontaktow (bedace elemen-
tem alienacji rodzicielskiej),
alimenty iinne kwestie oko-
lorozwodowe.

— Czy alienacja rodziciel-
ska jest problemem, z kt6-
rym czesto sie panstwo
spotykacie?

— Bardzo czesto. Warto
jednak pamietac, zealie-
nacja rodzicielska to nie
problem, to wyrafinowana
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forma przemocy — znecanie
sie nad dzieckiem ijednym
zrodzicow.

Od przeszlo dziesieciu lat
zajmujemy si¢ jako Stowa-
rzyszenie tematyka przemo-
cy domowej, zwlaszcza wo-
bec dzieci, jaka jest alienacja
rodzicielska. W tym czasie

zgromadzone informacje
pozwalaja nam stwierdzic,
ze dzieci dotkniete ta for-
my przemocy pozostaja
praktycznie bez pomocy ze
strony organéw $cigania czy,
szerzej mowiac, panstwa.
Natomiast sprawcy (opie-
kunowie) sg praktycznie

Marek
Migacz:
Skala
przemocy,
jakg jest
alienacja
rodzicielska,
bytaijest
duza

bezkarni, sa grupa spolecz-
na niejako wyjeta z odpo-
wiedzialno$ci karnej (wtym
przypadku art. 207 kk).
Szukajac powodow, wska-
za¢ mozna przede wszyst-
kim wzorce kulturowe, np.
smatka jest tylko jedna’”,
»CZcij ojca swego i matke

Liczba dzieci z matzenstw rozwiedzionych
w 2019 roku na Warmii i Mazurach

(wedtug wieku dzieci)
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Ogodtem: 2514

swoja’, ,dzieci i ryby glosu
nie maja” itd. W rodzimym
KRiO, pochodzacym z1964
roku mowa jest tez o ,wla-
dzy rodzicielskiej”, nie za$
np. o ,odpowiedzialnosci
rodzicielskiej”. To wta$nie
powoduje przedmiotowe
traktowanie najmlodszych
i spoleczne przyzwolenie
na przemoc domowa wo-
bec nich.

Skala przemocy, jaka jest
alienacja rodzicielska byta
(iniezmiennie jest) tak duza
( dotyczy polowy zgloszen do
Rzecznika Praw Dziecka), ze
owczesny RPD Marek Mi-
chalak w 2014 roku zdecy-
dowal sie na kampanie spo-
leczna ,Jestem mamy itaty”.
Od tamtej pory nie nastapily
zadne konkretne zmiany czy
to w KRiO, czy w kodeksie
karnym, o co postulowali
zar6wno RPD Marek Mi-
chalak, jak i Rzecznik Praw
Obywatelskich Adam Bod-
nar.

Obecnie w Senacie RP
trwaja prace (pod robocza
nazwa, ,druk 63”) nad zmia-
na powyzej opisanej sytua-
cji.

— Dodajmy, ze to projekt
ustawy majacej na celu rea-
lizacje postulatéw zawar-
tych w petycji wielokrotnej
»Stop alienacji rodziciel-
skiej", ktorej celem jest

z kolei wskazanie orzekania
opieki naprzemiennej jako
priorytetowego sposobu
sprawowania wtadzy rodzi-
cielskiej, doprecyzowanie
wykonywania kontak-

téw z matoletnimi oraz
egzekwowania orzeczen
sgdowych w tym zakresie.
— Zgadza sie.

— Co mozna zrobhié¢, by po
rozwodzie rodzicéw dziecko
miato jak najlepszym kon-
taktiz mama,iztata?

— Uwazam, ze rodzicie
przy rozstaniu obligatoryjnie
powinni by¢ kierowani na
kursy, warsztaty, szkolenia
(tak jest np. wSkandynawii),
ktore wskazalyby im, jak po-
winni postepowaé wzgledem
dzieci isiebie wtym okresie.
Promowana powinna by¢
mediacja, za$ rodzic instru-
mentalnie utrudniajacy wy-
pracowanie porozumienia,
powinien by¢ adekwatnie do

swojej postawy postrzegany.
Mozliwos¢ opieki naprze-
miennej lub rownowaznej
powinna by¢ rozpatrywana
w pierwszej kolejnosci.

Moim zdaniem powinno
sie tez zadbac¢ o to, zeby
w szkole byly prowadzone
zajecia z empatii, komuni-
kacji itd. Obecnie porad-
nie psychologiczno-peda-
gogiczne organizuja kursy
dla chetnych, ktore trwaja
semestr (ok. 10 zaje¢ po 3
godziny) — co najmniej to
wlasnie powinno byé obo-
wigzkowe.

— Czy opieka naprzemienna
powinna by¢ standardem?
Jakie sg jej plusy, a jakie
niesie zagrozenia?

— Powinno si¢ badaé, czy
sa checi rodzicow do tego
rodzaju opieki, warunki
techniczne, no ioczywiScie
mozliwoéci adaptacji dzie-
cka. Plusy to dobry kontakt
z obojgiem rodzicow dla
dziecka ireszta rodziny oraz
znajomych ze strony obojga
rodzicow. Badania potwier-
dzaja, ze dzieci wychowywa-
ne w opiece naprzemiennej
rozwijaja sie tak jak dzieci
z rodzin pelnych; z dzie¢mi
wychowywanymi tylko zjed-
nym z rodzicéw juz tak nie
jest. Czy sa minusy? Raczej
dodatkowe obowiazki, czyli
np. konieczno$é

przenoszenia si¢ dwa razy
w miesigcu. Nie postrze-
gam tego jako czego$ ne-
gatywnego — moze to byc
np. dobra zabawa, ciekawa
zmiana, aprzede wszystkim
nauka mobilnosci i adapta-
cji — czyli co$ co jest klu-
czowe w obecnej rzeczywi-
stosci. Prosze pamietac, ze
nie wybieramy rozwigzania
idealnego — bo takim jest
pelna, szcze$liwa rodzina.
W przypadku rozstania za-
wsze wybieramy mniejsze
zlo, atakim — co do zasady
— jest opieka naprzemien-
na. Warto tez pamietaé, ze
w przypadku orzeczonych
tzw. kontaktow”, zwlaszcza
sszerokich” (dwa popotudnia
wtygodniu ico drugi week-
end), dziecko nieporéwna-
nie czesciej przemieszcza sie
pomiedzy domami rodzicow
niz w przypadku opieki na-
przemienne;j.

Daria Bruszewska-Przytuta
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OJCOWIE NADA
TRAKTOWANI

Aleksandra
Steller-Gil:
QOjciec, aby
znalezé sie

W postepowaniu
W sprawie
opiekuncze;

W pozycji,

z ktorej
startuje matka,
nierzadko musi
sie bardzo
napracowac

DZIECI NIE CHCA MIESZKAC ZE SWOJA MAMA, PROBA
PRZEJECIA ICH PRZEZ MATKE MIAtA DRAMATYCZNY
PRZEBIEG — PISZE DO NAS JEDEN Z 0JCOW, WALCZACY
0 PRAWA DO OPIEKI NAD SYNAMI. CZY MEZCZYZNI Z GORY
UZNAWANI SA ZA GORSZYCH OPIEKUNOW? ZAPYTALISMY

O TO ADWOKATKE.

leksandra Steller-
-Gil od dziesieciu lat
prowadzi Kancelarie
Adwokacka wGdyni.
W swojej praktyce
zajmuje si¢ miedzy innymi
sprawami rodzinnymi.

— Wychodze z zalozenia, ze
kazda sprawa jest inna, a kie-
rowanie si¢ stereotypami, jest
bardzo krzywdzace. W kon-
kretnym ukladzie stosunkow
rodzinnych moze okaza¢ sie,
ze to matka rzeczywiScie jest
wiodacym opiekunem inie be-
dzie to zaden stereotyp, tylko
fakt. Ale wiodacym opiekunem
moze okaza¢ sie takze ojciec,
albo, Ze oboje rodzice beda tak
samo zaangazowani w opieke
nad dzieckiem, a wzajemna

pozytywna wiez dziecka zkaz-
dym zrodzicoéw bedzie rownie
silna. Dlatego nigdy nie nalezy
czyni¢ zadnych zalozen z gory
— zauwaza prawniczka.

I dodaje: — Obowiazkiem
profesjonalnego pelnomoc-
nika jest rzetelne zapoznanie
si¢ z sytuacja rodzinng stron
idazenie do polubownego za-
latwienia kazdej sprawy juz na
etapie przedsadowym, przy
uwzglednieniu prymatu zasady
dobra dziecka. Sad powinien
by¢ w sprawach rodzinnych
ostatecznoScia, zwlaszcza ze
zuwagi na problemy systemo-
we, w tym oblozenie sedziow
rodzinnych przygniatajaca ilos-
cig spraw, sprawy oopieke nad
dzieckiem mogga trwaé bardzo

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

dlugo. Woéwcezas, rozwazajac
droge sadowa, nalezy zawsze
bardzo starannie rozwazyé
wszystkie racje iscenariusze.

Adwokatka Aleksandra Stel-
ler-Gil przyznaje, ze nie podej-
muje sie prowadzenia kazdej
sprawy, zwlaszcza gdy zauwa-
za, ze dany rodzic ponad dobro
dziecka stawia swoje interesy,
nie przyjmuje konstruktywnej
krytyki iodmawia merytorycz-
nej pracy nad wlasna postawa
isytuacja rodzinna.

A czy to ojcom faktycznie
trudniej jest zdoby¢ opieke
nad dzieckiem?

— Z mojego doéwiadcze-
nia wynika, ze niestety tak.
W moim przekonaniu nadal
wyraznie zauwazalna jest ten-

SASTEREOTYPOWO m

Zrédto danych: GUS, oprac. PP

W 2019 roku na Warmii i Mazurach sady
zdecydowaty o wykonywaniu wladzy
rodzicielskiej w 1629 przypadkach

matka

343

dencja do automatycznego
uznawania matki za pierwszo-
planowego opiekuna malolet-
niego dziecka. W duzej mierze
wynika to zfaktu, ze w zyciu
spolecznym rzeczywiécie mat-
ki nadal znacznie czeSciej od
ojcow pelnig role wiodacych
opiekunow. Jednak zakladanie
apriori, zuwagi na statystyki,
w realiach konkretnej spra-
wy, ze opieka nad dzieckiem
powinna zosta¢ powierzona
z automatu matce — na przy-
klad juz w postanowieniu za-
bezpieczajacym — jest bardzo
krzywdzace istawia tych ojcow,
ktorzy sa pierwszoplanowymi
rodzicami i lepiej od matki
wywiazuja sie z obowigzkéw
rodzicielskich, w trudnej sy-
tuacji procesowej — odpowia-
da adwokatka.

Nasza rozmoéwcezyni nie
ukrywa, ze odwrdcenie tego
tendencyjnego zalozenia, wy-
maga wiele wysitku.

— W konsekwencji ojciec,
aby znaleZ¢ sie¢ w postepowa-
niu w sprawie opiekunczej
wpozycji, zktorej startuje mat-
ka, nierzadko musi sie bardzo
napracowacé iz najwyzsza sta-
rannoécia przedstawié sytuacje
swojej rodziny oraz uklad sto-
sunkow, jaki wniej zapanowat
— thumaczy ekspertka.

Na szczeScie to wszystko nie
oznacza, ze sytuacja ojca jest
trudniejsza w kazdym przy-
padku.

Aleksandra Steller-Gil za-
uwaza: — Coraz czestsze
wystepowanie przez ojcOw
zwnioskami o ustalenie przy
nich miejsca pobytu mato-
letnich dzieci, albo o sprawo-
wanie opieki naprzemiennej
nad dzieckiem wraz z matka,
i kazda kolejna sprawa tego
typu, zmuszaja do refleksji
iprzyczyniaja sie do lamania
stereotypow.

ojciec
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matka
i ojciec
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Doswiadczenia gdynskiej
prawniczki potwierdzaja, ze oj-
cowie sa coraz bardziej zaanga-
zowani wopieke nad dzieémi,
aco za tym idzie, wsytuacjach
rozpadu rodziny, daza do za-
chowania takiego stanu rze-
czy — nie chca wycofywac sie
na drugi plan.

— Optymalna ipozadana sy-
tuacja jest ta, gdy oboje rodzice
wzajemnie uznaja sie za rownie
istotnych wzyciu swoich dzie-
ci isa gotowi do dzielenia sie
opieka nad nimi. Jezeli jednak
tak nie jest i matka oponuje
zamiarom ojca, sytuacja sie
komplikuje — stwierdza Alek-
sandra Steller-Gil.

I zaznacza: — Wystapie-
nie z formalnym wnioskiem
o ustalenie miejsca pobytu
dzieci przy ojcu badz o opieke
naprzemienng to jedno, ale
pozytywne rozpoznanie tego
wniosku na korzy$é ojca, to
drugie. Tendencje panujace
w wymiarze sprawiedliwosci,
oktorych wspomnialam wezes-
niej, powoduja, ze sprawy tego
typu sa nadal wyzwaniem dla
ojcow. Swiadomosé, jak trudna
moze by¢ dla nich droga sado-
wa, skutkuje tym, ze znaczna
grupa ojcOw poprzestaje isku-
pia sie na szerokich kontaktach
zdzieémi.

A jakie czynniki sa decydu-
jace wsprawach dotyczacych
ustalenia wladzy rodziciel-
skiej?

— W razie sporu pomiedzy
rodzicami, ktérzy nie chca
ustanowi¢ pomiedzy soba opie-
ki naprzemiennej ikazdy znich
dazy do bycia wiodacym opie-
kunem dziecka, o tym komu
powierzy¢ biezaca piecze iprzy
kim ustali¢ miejsce pobytu
dziecka, powinna decydowac
przede wszystkim wieZz ma-
loletniego z danym rodzicem,
preferencje samego dziecka

matka
i ojciec
oddzielnie
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oraz kompetencje rodziciel-
skie rodzica.

Niemniej jednak, w obliczu
tendencji do uznawania mat-
ki za wiodacego opiekuna,
wrealiach konkretnej sprawy
nierzadko dochodzi do wypa-
czenia przestanek obiektyw-
nych. W konsekwencji o tym,
czy wbrew stereotypom uda
sie powierzyc opieke ojcu, anie
matce, wsytuacji gdy czynniki
obiektywne bedg przemawialy
za osoba ojca, bedzie decydo-
wala madro$é idoswiadczenie
zyciowe konkretnego sedziego
czy skladu orzekajacego — in-
formuje prawniczka.

I dodaje: — W swoim zyciu
zawodowym spotkalam wspa-
nialych ojcow, ktorzy zmojego
punktu widzenia byli i nadal
sa znacznie lepszymi rodzica-
mi od matek ich wspélnych
dzieci, a nawet zdarzaly sie
sytuacje, w ktoérych po stronie
matek pojawialy sie obiektyw-
ne nieprawidlowosci w wyko-
nywaniu wladzy rodzicielskiej,
jednak itak ojcowie ci natrafili
na op6r wymiaru sprawiedli-
woscl.

Czy stereotypowe postrze-
ganie matek i0jcoOw moze sie
kiedy$ zmieni¢?

— Jestem przekonana, ze
wlad za tym, jak zmienia sie
ojcostwo, jak wzrasta $wiado-
mo$¢ i zaangazowanie 0jcOW
wopieke nad dzieémi, zmieni
sie podej$cie wymiaru spra-
wiedliwosci do osoby ojca. Wy-
miar sprawiedliwosci stanowi
odbicie lustrzane zycia spolecz-
nego, ale niestety — zmiany
w wymiarze sprawiedliwo$ci
nastepuja zopdznieniem wsto-
sunku do zmian spotecznych,
dlatego bedziemy musieli na
to jeszcze pewnie troche pocze-
ka¢ — odpowiada Aleksandra
Steller-Gil.

Kamila Kornacka
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TO SIE UDAJE!

OPIEKA NAPRZEMIENNA OKIEM MAMY

iedy rozstawalam

si¢ z tata mojej cor-

ki, w naszej relacji

nie bylo juz wielkich

emocji, w gre nie
wchodzily jakie§ krzywdy,
wiec latwiej bylo nam usigsé
iporozmawiaé¢. W tej rozmo-
wie uwzgledniliSmy przede
wszystkim to, czego chciala
Anastazja. Miala wtedy 11 lat,
wiec byla juz duza dziewczyn-
ka ito ona zasugerowala, ze
opieka naprzemienna bedzie
tym, co dla niej najlepsze.
Wyglada to tak, ze corka je-
den tydzien spedza u mnie,
a kolejny u swojego taty. Je-
steSmy, oczywiScie, elastyczni.
Ostatnio rozmawiamy o tym,
zeby zamiast tygodnia, byly
to dwa tygodnie, ale wszystko
bedzie zalezalo od Anastazji.
Wezesniej mowila o tym, ze
tydzien to akurat tyle, zeby

JAK D/

TYPOWE
REAKCJE DZIECI
NA ROZWGD

l. Okres niemowlecy (od uro-
dzenia do 3 roku zycia)

Dziecko traci poczucie bez-
pieczenstwa, ktore zapewniali
mu rodzice, zaspokajajac jego
potrzeby wsposob ciagly ista-
ly.

W zachowaniu dziecka
moga by¢ widoczne czeste
zmiany nastroju, placzliwosc,
lekliwosé, smutek, problemy
zzasypianiem ijedzeniem.

Dziecko moze mie¢ wyrazne
klopoty nawet w chwilowym
rozstawaniu sie zjednym zro-
dzicow.

Wskazowki dla rodzicow:

*) Szczegoblnie dbaj o poczu-
cie bezpieczenstwa dziecka.
BadZ obok niego.

*) Reaguj na placz lub upadek.

Il. Okres przedszkolny: 3-6 lat

Dziecko probuje znalezé
winnego za rozpad zwiaz-
ku. Moze to by¢ jedno
z rodzicéw, moze by¢ to ro-
dzenstwo. Ale w wiekszosci
przypadkéw bedzie obwiniaé
samego siebie (,,Tata si¢ wy-
prowadzil, bo bylam nie-
grzeczna’).

za tym drugim rodzicem za
bardzo nie zatesknic.
UtlozyliSmy to sobie tak, ze
mieszkamy na tym samym
osiedlu, konsultowaliSmy
sie tez z psychologami, kt6-
rzy pytali Anastazji, czy nie
przygnebia jej taka sytuacja.
Na szczeécie nie ma z tym
problemu. Wiem jednak,
ze w kazdej, takze tej zupel-
nie zdrowej, relacji miedzy
dzieckiem i rodzicem moze
by¢ co$, co trzeba bedzie
w doroslym zyciu przepra-
cowaé, wiec nie zakladam,
ze wszystko jest idealnie.
Bardzo zalezalo nam na tym,
zeby nasza corka nie funkcjo-
nowala wrodzinie, w ktorej
nie ma milo$ci miedzy rodzi-
cami, zeby nie uczyla sie¢ ta-
kich wzorcow, ze mozna zy¢
bez rozméw, bez emocji, bez
relacji. Wiem tez, ze bycie ze

CCIREAGUJA NAROZSTAN

Dziecko odczuwa wzmo-
zony lek, ze drugi rodzic
takze je opusci.

Brak poczucia bezpie-
czenstwa moze objawic sie
cofnieciem sie dziecka do
wczeéniejszych etapow roz-
woju (np. moczenie nocne)
lub zmniejszona samodziel-
no$cia w wykonywaniu co-
dziennych czynnoSci.

Przedszkolak, odreago-
wujac napiecie, moze za-
chowywac si¢ agresywnie.
Moze by¢ rozdrazniony,
impulsywny, mie¢ klopoty
z koncentracja i zasypia-
niem.

Wskazowki dla rodzicow:

*) Aby zmniejszy¢ lek
przed odrzuceniem, upew-
niajcie dziecko o swojej mi-
losci iopiece.

*) Powtarzajcie mu do
znudzenia: ,Nigdzie sie
nie wybieram. Zawsze bede
przy tobie, jak dlugo be-
dziesz mnie potrzebowac”.

*) Dzieci wtym wieku bar-
dzo pozytywnie reaguja na
préby pocieszania ich. Do-
datkowo musisz posSwiecié
im wiecej czasu i uwagi.

*) Szczegblowo objasniaj
dziecku zmiany zachodzace
wrodzinie, np. gdzie bedzie
mieszkal drugi rodzic, kie-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Fot. Archiwum prywatne

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO JEST
MAMA 13-LETNIEJ CORKI, NAD KTORA
SPRAWUJE OPIEKE NAPRZEMIENNA
/E SWOIM BYLYM MEZEM.,

REAKCJA DZIECI NA ROZSTANIE ZALEZY OD WIEKU
DZIECKA, SPOSOBU ROZSTANIA |

ATMOSFERY

W DOMU, A TAKZE 0D LICZBY RODZENSTWA.
NAJTRUDNIEJ JEST DZIECIOM MIEDZY 7. A 16.
ROKIEM ZYCIA ORAZ JEDYNAKOM.

dy si¢ razem spotkaja. To
zwigkszy udziecka poczucie
jego bezpieczenstwa.

lll. Okres szkolny: 7 -12 lat

Dzieci w tym wieku zwy-
kle odreagowuja rozwod
rodzicow poza domem
np. w szkole czy w kontak-
tach z rowie$nikami. Maja
problemy z nauka. Moga
by¢ niepostuszne, niezdy-
scyplinowane, agresywne

badz nadmiernie wycofane
w kontaktach zinnymi iza-
mkniete wsobie. Zachowa-
nia agresywna sg proba roz-
ladowania nagromadzonej
zloSci lub karaniem rodzi-
cOW iotoczenia za zaistnia-
la sytuacje.

Informacje o rozwo-
dzie moga wywolaé¢ gniew
i wécieklo$¢ dziecka. Zlosé
moze by¢ kierowana w stro-
ne rodzica ktorego dziecko

soba dla dobra dziecka jest
oszukiwaniem samych sie-
bie, wynikajacym ze strachu
przed rozstaniem.

Jesli chodzi o moje emocje,
to faktycznie na poczatku
bylo mi troche trudno. Wszy-
scy musieliémy sie przyzwy-
czai¢ do nowej sytuacji. Mine-
ly juz dwa lata ijest lepiej, bo
wpadlismy wokreslony rytm.
Nie martwie si¢ o corke, kiedy
jest uswojego taty, bo wiem,
ze ma odpowiednia opieke
i jest bezpieczna. Trudniej
zrobilo si¢ wczasie pandemii,
miedzy innymi dlatego, ze
wraz znia pojawily sie nowe
obowiazki dla rodzicow.

Czasem brakuje mi corki, to
oczywiste, i nie wyobrazam
sobie sytuacji, ze mialabym ja
widziec¢ tylko wweekendy. Nie
wyobrazam tez sobie tego,
zeby jej tata mial jg widywaé

obwinia za rozpad zwiaz-
ku. Niektoére dzieci sprzy-
mierzaja sie z rodzicem
~opuszczonym”, odrzucajac
drugiego rodzica, uwazajac
go za winnego rozpadu ro-
dziny.

Mtodsze dzieci odreago-
wuja rozstanie rodzicow
placzem, smutkiem i za-
mknieciem w sobie.

Starsze dzieci moga wsty-
dzi¢ si¢ przed rowie$nikami
tego, co dzieje sie¢ wich ro-
dzinach.

Uwaga: Dziecko swo-
im gniewem komunikuje
rodzicom, jak bardzo ich
potrzebuje ijak martwi sie
oto, co bedzie.

Wskazowki dla rodzicow:

*) Ustalcie wspoélnie re-
gularne terminy waszych
spotkan zdzieckiem.

*) Wytlumaczcie mu
szczegdlowo, jak te spot-
kanie beda wygladaty.

*) Wasze dzieci musza
uslyszec¢, ze nie sa odpo-
wiedzialne za to, co sie
stalo. Powinny wiedziec¢,
ze pobraliScie si¢ z milo-
$ci, oczekiwali$cie na nie
zutesknieniem itakze teraz
w kazdej sytuacji bedziecie
sie onie wspoélnie troszczyé
ije chroni¢.

- RUD/

tylko w takie dni. Co wazne,
nie traktuje siebie jak samot-
nej matki, amaj byly maz nie
jest samotnym ojcem. Nadal
funkcjonujemy jako rodzina,
cho¢ my, rodzice, nie jesteSmy
juz wzwiazku imamy nowych
partner6w. Nasza corka ma
juz 13 lat, wiec pojawiaja sie
nowe problemy wychowaw-
cze, widzimy tez skutki pan-
demii, wiec ciesze sie, ze nie
musze sie przekonywaé, jak
to jest by¢ samotng mama
nastolatki.

Mam $wiadomo$é, ze
wsprawach opieki nad dziec-
mi bywa tak, ze mezczyzni
sa szalenie dyskryminowani.
Moim zdaniem zakladanie,
ze skoro kobieta urodzila
dziecko, to musi by¢ lepszym
rodzicem, jest duzym ble-
dem.

Wystuchata: Daria Bruszewska-Przytuta

COW?

IV. Okres dojrzewania: 13-18 lat

Nastolatki najbardziej burzli-
wie przezywaja rozstanie rodzi-
coHw. Ich bunt moze przejawiaé
sie¢ w agresji, opryskliwosci,
izolowaniu sie i obojetnosci,
zaniedbywaniu obowigzkow
szkolnych, ucieczkach zdomu,
atakze wchodzeniu w §rodo-
wiska, w ktorych jest alkohol
czy narkotyki.

Starsze dzieci obawiaja sig,
ze ich wlasne zwigzki na wzor
malzenstwa rodzicow beda
nieudane, co moze powodo-
waé psychiczne oddalenie
iskrywanie emocji.

Nastolatki moga probowac
manipulowac rodzicami, aby
osiagna¢ wiasne korzysci.

Niektore dzieci wykazuja
nieadekwatna obojetno$é inie
zauwazaja zmian, ktore zaszly
wzyciu calej rodziny.

Wskazowki dla rodzicow:

*) Ustalcie jasne reguly iza-
sady, ktore wspolnie wprowa-
dzicie wnowe zycie.

*) Nastolatki potrzebuja wa-
szego uznania, gdy wywiazuja
sie zobowigzkow.

*) Pamietajcie, ze jesteScie
autorytetem iwzorem do na-
Sladowania dla wchodzacego
wéwiat doroslych nastolatka.

Zrédto: Akad i

ia Dobrego R

oprac.ired. dbp
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— Akademia Dobrego
Rozstania musiata powstac,
poniewaz...

— Z roku na rok liczba
rozwodo6w i rozstan ro$nie.
Obecnie juz co trzecia para
rozstaje sie, a w duzych
miastach nawet co druga,
wiec jest to aktualnie wazny
problem spoleczny. Pracujac
w Komitecie Ochrony Praw
Dziecka z rodzicami, ktorzy
sa w sytuacji rozstania czy
rozwodu wiemy, jak bar-
dzo potrzebuja oni pomocy.
Dlatego wlasnie powsta-
la internetowa platforma
edukacyjna Akademia Do-
brego Rozstania stworzo-
na przez Komitet Ochrony
Praw Dziecka. Widzac tez
jak bardzo jest potrzebne
wsparcie profesjonalistom,
pracujacym z rodzina do-
Swiadczajaca rozwodu czy
rozstania, zorganizowaliSmy
w czerwcu online I Ogélno-
polska Konferencje ,Razem
wobec rozstania”, w ktorej
mogli uczestniczy¢ zaréwno
specjaliSci, jak irodzice, zeby
rozmawiaé oraz wspolnie
pochyli¢ sie nad tym prob-
lemem, uczestniczac razem
w wykladach, panelach dys-
kusyjnych iwarsztatach kon-
ferencyjnych.

— Rozstanie ma swoje
etapy, prawda? Podobne do
faz przezywania zatoby. Czy
fakt, ze nie zawsze partne-
rzy sq w tych fazach w tym
samym czasie, skutkuje
problemami?

— Rozstanie jest procesem
ima pie¢ etapow. Rozumie-
jac rozstanie z partnerem,
mozna uzy¢ metafory doliny
rozstania, przez ktora kazda
osoba rozstajgca sie przecho-
dzi. Pierwsza faza to zaprze-
czanie i izolacja, gdzie nie
przyjmujemy do wiadomosci
informacji orozstaniu ichce-
my za wszelka cene ratowaé
zwiazek. Potem wchodzimy
w druga faze, gdy nastepuje
wybuch emocji i przezywa-
my zlo§é, wécieklosé i gniew
zpowodu rozstania. Po fazie
wybuchu emocji przycho-
dzi depresja i melancholia,
wktorej czujemy zal i smutek
oraz oplakujemy utracony
zwiazek. Potem dopiero mo-
zemy wejS¢ w etap przejScia
i orientacji, zeby zrobi¢ po-
most wswoim zyciu miedzy
przeszloscia iterazniejszoscia
a przyszloscia, tym samym
zmierzajac do przejscia
w ostatnig faze pogodzenia
sie z losem, w ktorej akcep-
tujac ostateczne zakonczenie
zwiazku, mozna zaczaé¢ bu-
dowaé swoje nowe zycie po
rozstaniu. W rozstajacej sie
parze, kazdy z partnerow jest
na innym etapie tego rozsta-

JAK DOBRZE 5|

RUZSTACY

— 7 MOJEGO DOSWIADCZENIA WYNIKA, ZE TERAZ CZESCIEJ OJCOWIE CHCA
BYC OBECNI'W ZYCIU SWOICH DZIECI — MOWI PSYCHOLOG KAROLINA BUDZIK.
| PRZYPOMINA: — FORMA OPIEKI NAD DZIECKIEM POWINNA BYC ,SZYTA NA
MIARE", PONIEWAZ KAZDE DZIECKO MA INNY TEMPERAMENT I INNE POTRZEBY.

Karolina
Budzik jest
psychologiem.
Zajmuje sie
psychoterapig
i seksuologia.
Pracuje

w Komitecie
Ochrony
Praw Dziecka
w Warszawie
oraz
wspotpracuje
z Akademig
Dobrego
Rozstania.

nia iwazne, zeby by¢ $§wiado-
mym siebie i swoich emocji
wtym procesie oraz widziec,
na jakim etapie znajduje sie
byly partner. Rozumienie
siebie i perspektywy bylego
partnera pomaga przej$é
rozstanie lub rozwod oraz
zmniejszy¢ konflikt miedzy
bylymi partnerami.

—Rozstanie jest o wiele
trudniejsze, kiedy poza
partnerami, w gre wchodza
takze dzieci. Przez lata
jednym z typowych modeli
rozwoddw w naszym spo-
teczenstwie byt taki, ktory
utozsamiat rozstanie z zong
zrozstaniem z dzie¢mi. By-
wato, ze ojciec niemal znikat
z zycia swoich pociech. Czy
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to sie zmienia? Czy dzisiejsi

mezczyzni coraz chetniej

podejmujg starania o to, by
byé blisko dziecka?

— Z mojego dos$wiadcze-
nia w pracy psychologicznej
iterapeutycznej z rodzicami
wynika, ze teraz czeSciej
ojcowie chca by¢ obecni
wzyciu swoich dzieci. Coraz
czestsza tez forma opieki nad
dzieckiem, na ktora decydu-
ja sie rodzice po rozstaniu
jest opieka naprzemienna
czy zrownowazona, gdzie
dziecko moze mieé kontakt
zmama itata. Potrzebuje ich
obojga, poniewaz co innego
daje dziecku mama, a co in-
nego tata. To mit, ze kobieta
stanie sie¢ mezczyzna, amez-
czyzna stanie si¢ kobieta,

bo jesteSmy inni. Dlatego
tak wazny dla dziecka jest
kontakt z obojgiem rodzi-
cow, ale najistotniejsze jest,
zeby rodzice przy ustalaniu
tego, jak beda opiekowaé
sie dzieckiem po rozstaniu,
przede wszystkim brali pod
uwage potrzeby dziecka oraz
jego indywidualna sytuacje.
Forma opieki nad dzieckiem
powinna by¢ ,szyta na mia-
re”, poniewaz kazde dziecko
ma inny temperament iinne
potrzeby.

— Jakie grzechy popetnia-
my wobec naszych dzieci,
nie rozstajac sie ,dobrze"?
— Na podstawie mojej
pracy klinicznej z rodzica-
mi moge powiedzie¢ o wla-

czaniu dziecka w konflikt
pomiedzy rodzicami oraz
parentyfikowaniu dziecka,
czyli czynienia go malym
doroslym wrozstaniu rodzi-
cow. Czesto tez rodzice nie
widzg realnej perspektywy
swojego dziecka, czyli tego,
co dziecko przezywa podczas
rozstania oraz dokonuja pro-
jekeji wlasnej, przypisujac
dziecku swoje uczucia i do-
$wiadczenia, aprzeciez dzie-
cko jest odrebne od rodzica
i czuje oraz mySli inaczej
niz rodzic. Rodzice roéwniez
nie rozmawiaja z dzieckiem
orozstaniu, adziecko potrze-
buje informacji na ten temat,
dostosowanej do jego wieku
rozwojowego i przekazanej
z uzyciem dziecigecego jezy-
ka, bo jak jej nie dostanie,
to brak informacji bedzie
w swojej dzieciecej glowce
zastepowaé fantazjami iilu-
zjami.

—1, odwracajac pytanie, czy
nie jest tez tak, ze czasem
krzywdzimy dzieci, trwajac
w zwigzku ,dlaich dobra”?
Kiedys ,,nie wypadato” sie
rozwodzic, a dzisiaj my,
rodzice, bogatsi o wiedze
fundowang nam w formie
~poppsychologii”, zyjemy

w stresie, ze rozstajac sie,

nieodwracalnie skrzywdzi-

my dziecko, ktére pozniej
przelezy lata na kozetce

u psychoterapeuty...

— Zwiazek rodzicow jest
dla dziecka matryca do bu-
dowania jego przyszlych
relacji mitosnych czy seksu-
alnych w dorostosci. Jezeli
dziecko widzi pozbawiony
emocji i czulo$ci zwiazek
rodzicow, to taki wzorzec
zwigzku przyjmuje i potem
moze mie¢ trudnoéci z bu-
dowaniem zwigzku wswoim
dorostym zyciu. Natomiast,
jezeli rodzice sa ze soba tyl-
ko ze wzgledu na dziecko
ipo$wiecaja sie dla dziecka,
to dziecko wtedy czuje sie
obarczone tym i moze mieé

poczucie winy. Dostaje tez
komunikat od rodzica, ze na-
lezy rezygnowac z wlasnych
potrzeb, wiec w przyszlosci
moze nie umie¢ zaspokajac
swoich potrzeb irezygnowac
znich na rzecz innych oséb.
Jednak, od dorosltego juz
dziecka zalezy, jak przepra-
cuje rozwod swoich rodzicow
iczy zglosi sie po pomoc do
psychoterapeuty, jezeli uzna,
ze jest mu w doroslosci po-
trzebna.

— Czy organizacje ojcowskie

majq racje, kiedy méwia

o tym, ze ojcowie przegry-

wajg sgdowe walki o dziecko

z powodu stereotypéw?

Ze wcigz pokutuje wizja

»hajgorsza matka lepsza od

dobrego ojca"?

— Tak jak wcze$niej juz po-
wiedzialam dziecko potrze-
buje obojga rodzicow, taty
i mamy, dlatego wazne jest,
zeby da¢ mu mozliwos¢ kon-
taktu z kazdym z rodzicow,
anie tylko zjednym.

—Czy rozwéd dwojga
kochajacych swoje dzieci
rodzicow musi sie wigzaé

z walkg o prawa do opieki

przed sagdem? A moze wy-

starczg mediacje?

— To zalezy od kazdej
z0s0b, czy podejmuje walke,
czy zniej rezygnuje. Chodzi
0 spos6b przeprowadzania
rozstania i o to, czy para
rozstanie sie w konflikcie
czy wporozumieniu. Media-
cja moze by¢ pomocna dla
rozstajacych si¢ rodzicow,
bo moze pomdc rozwigzac
konflikt i wypracowac poro-
zumienie rodzicielskie.

— Wszyscy by$my chcieli,
zeby rozstania nas omijaty,
ale jesli do takiej sytuaciji
dojdzie, to jak powinnismy
sie zachowac? 0 czym
pamietacé?

— Przede wszystkim o tym,
zeby wtedy zadbaé o siebie,
bo jest to czas kryzysu psy-
chicznego, iotoczy¢ si¢ opie-
ka, réwniez profesjonalng
— psychologiczna, psycho-
terapeutyczng czy prawna,
jezeli czujemy, ze jest nam to
potrzebne. Warto tez pamie-
tac, ze rodzic idziecko sa jak
naczynia polaczone, wiec je-
zeli pomozemy sobie wprzej-
Sciu przez rozstanie, to wten
spos6b udzielimy najlepszej
pomocy swojemu dziecku.
Nalezy tez odczarowaé roz-
stanie inie demonizowa¢ go,
bo jest ono jednym z kryzy-
sow psychicznych, ktoérego
mozemy do$wiadczaé wzyciu
ito od nas zalezy, jak go prze-
pracujemy iczy bedzie on dla
nas szansg na rozwoj.

Daria Bruszewska-Przytuta
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,STANDARDY POMOCY DZIECKU W SYTUACJI ROZSTANIA RODZICOW" SA ZBIOREM INFORMACJI MAJACYCH POMOC
DZIECKUIRODZICOM.PIERWSZOPLANOWYMCELEMPORADNIKAJESTPRZEKAZANIEWSKAZOWEK ZABEZPIECZAJACYCH
POTRZEBY I INTERESY DZIECKA.

DZIECKO

1. Dziecko kocha oboje ro-
dzicoOw — nie kazmy mu wy-
biera¢ miedzy nimi.

2. Dziecko ma prawo do
wychowywania i kontaktow
z obojgiem rodzicow, nawet
jesli rodzice nie mieszka-
ja razem.

3. Dziecko ma prawo do
nierozerwalnej wiezi z ro-
dzehstwem oraz do kontak-
tu z dalsza rodzing ze strony
obojga rodzicow.

4. Dziecko niezaleznie od
rozstania rodzicéw potrze-
buje milosci, bliskosci zoboj-
giem rodzicow, stabilizacji,
przewidywalnos$ci, bezpie-
czenstwa, wtym bezpieczen-
stwa materialnego. W sytuacji
rozstania zmianie ulega jedy-
nie natezenie poszczegdlnych
potrzeb. Decyzje dotyczace
dziecka powinny by¢ oparte
na tych kryteriach.

5. Dziecko ma prawo do
przezywania rozstania ro-
dzicow na swdj sposob oraz
wyrazenia wlasnego zdania
ibycia wystuchanym.

6. Dziecko nie powinno czué¢
sie winne z powodu rozsta-
nia rodzicow.

7. Dziecko potrzebuje zro-
zumienia tego, co sie dzieje

PRZECIETNA WYSOKOSC ALIMENTOW (zt)

na rzecz
dziecka

bedacego
pod opiek3:

matki

Fot. Freepik

i jak bedzie wygladato jego
zycie w przyszlosci.

8. Dziecko ma prawo do zy-
cia bez wszelkich form prze-
mocy inatychmiastowego jej
przerwania w sytuacji do-
Swiadczania przemocy. Kaz-
da informacja przekazywana

ojca

2009 604,41

415,94

2014 740,96

481,33

rédto danych: ISWS MS, oprac. PP

2019 946,47

602,31

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

przez dziecko o krzywdzeniu
jest podstawa, do interwen-
¢ji stuzb.

9. Dziecko potrzebuje do-
brego obrazu obojga rodzi-
cow. Okazywanie wrogosci
drugiemu rodzicowi w obec-
noSci dziecka niszczy ten

obraz. W sytuacji, gdy dziecko
jest $wiadkiem agresywnych
zachowan, ono takze staje sie
ofiara przemocy.

10. W sytuacji przemocy
wzgledem dziecka obowiaz-
kowe jest uruchomienie pro-
cedury ,Niebieskiej Karty”.

RODZICE

1. Niezaleznie od rozstania
rodzice nadal maja prawa
oraz obowiazki isa odpowie-
dzialni za przebieg rozstania
i ochrone potrzeb i intere-
sow dziecka.

2. Rodzice chronia i wspie-
raja dziecko poprzez zgodne
dzialanie oparte na wspdlnie
wypracowanym planie opieki
rodzicielskiej. W przypadku
trudno$ci w wypracowaniu
tego planu rodzice moga sko-
rzysta¢ zpomocy mediatora.

3. Obowigzkiem rodzicow
jest zrozumienie perspektywy
dziecka i nazwanie jego po-
trzeb.

4. Zadaniem rodzicow jest
zadbanie o bezpieczenstwo
dziecka poprzez przekazy-
wanie mu zrozumialych in-
formacji w taki sposob, aby
dziecko nie przezywalo kon-
fliktu lojalnosci.

8

Zrodto danych: GUS, oprac. PP

8,5

5. Zadaniem rodzicow jest
podjecie dzialan w celu ut-
rzymania dotychczasowego
standardu zycia dziecka.

6. Rodzic dba o dobre kon-
takty dziecka z drugim ro-
dzicem.

7. Relacja rodzic - dziecko
jest podstawa do prawidlo-
wego rozwoju dziecka takze
w sytuacji rozstania rodzi-
cow. Instytucje pelnia role
pomocnicza dla rodziny.

8. Zalecane jest korzystanie
zpomocy iwsparcia psycho-
logicznego dla rodzicéw, na
przyklad poprzez korzysta-
nie z psychoterapii indywi-
dualnej, warsztatow psy-
choedukacyjnych lub grup
wsparcia dla rozstajacych sie
rodzicow, indywidualnych
konsultacji psychologicznych
lub wychowawczych, porad
prawnych, mediacji.

9. Niedopuszczalne jest
bezpodstawne wykorzysty-
wanie instrumentoéw praw-
nych i okolicznoéci w celu
zdyskredytowania rodzica
i odciecia go od kontaktu
zdzieckiem.

10. O formalnej sytua-
¢ji dziecka i ewentualnym
postanowieniu sadu w tej
sprawie rodzice informuja

6,1

7,9

7
8,7

9,4

instytucje majace kontakt
z dzieckiem, zwlaszcza pla-
cowki o$wiatowe.

11. Rodzic wykonuje orze-
czenia sadu wtaki sposob, by
dziecko, w miare mozliwo$ci
rozwojowych, je zaakcepto-
walo izrozumialo.

Zrédto: ,,Standardy pomocy
dziecku w sytuacji rozstania rodzicow”

Genezg powstania ,Standar-
déw" byta koniecznos¢ scalenia
i wykorzystania dobrych
praktyk wypracowanych przez
0soby pomagajgce dziecku

i rodzinie. Wiedze na ten temat
uzyskano od do$wiadczonych
ekspertéw: z organizacji poza-
rzadowych, od prokuratordw,
sedziow, kuratordw, biegtych
sgdowych, policjantow, pracow-
nikdw socjalnych, pedagogéw,
psychologow, mediatorow.
.Standardy” byty réwniez
konsultowane m. in. z Polskim
Towarzystwem Psychologicz-
nym oraz

Instytutem Ekspertyz Sado-
wych im. Prof. Jana Sehna

w Krakowie.

Wiecej informacji na ten temat
mozna znalez¢ na stronie www.
standardyrozstania.pl.

Rozwody w poszczegolnych wojewddztwach
(w przeliczeniu na 1000 istniejacych matzenstw)

8,8

7,8

7,4

5.9

7 $7,35 4,9
58 9.1




